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FUNDO PARANA

CERTIFICADO DE CUMPRIMENTO DOS OBJETIVOS

ENCERRAMENTO
FUNDO PARANA
NOME DA INSTITUICAC N° TERMOQ EXERCICIO
Universidade Estadual do Parana - UNESPAR 136/18 2018/2019
TiTULO DO PROJETO VIGENCIA
Ntcleo de Educacao Permanente Multiprofissional: Foco na Promogao da Saude e 01/10/2018 a
Prevencao de Agravos 30/09/2019

: Objeta
O presente Termo de Cooperagdo Técnico-Financeira tem por objeto apoiar financeiramente a UNESPAR para
a execucdo do projeto “Nucleo de Educacao Permanente Multiprofissional: Foco na Promogédo da Salde e
Prevencao de Agravos”, o qual visa abordar a saude com uma acao compartilhada entre as diversas areas de

atuacdo, buscando qualificar profissionais ligados a 142 Regional de Saude e demais instituicdes afins do

estado do Parana.

VALOR (R =
PREVISTO e S e
o EN 1A
FUNDO PARANA CONTRAPARTIDA VL e vE ReAET (R3)
82.500,00
82.500,00 82.500,00 100% R$0,00
82.500,00 J

Declaramos, para fins de Prestagdo de Contas junto ao Tribunal de Contas do Estado do Parana — TCE, que as
atividades e despesas desenvolvidas estdo compativeis com o Plano de Trabalho, de Aplicacdo Financeira &
consonantes com os objetivos do Termo de Cooperacgo. Esta afirmativa teve por base os dados acima
especificados, anélise e aprovacéo do Relatério Técnico Financeiro de Encerramento, elaborado e atestado
pela instituicdo tomadora. Nessa condicao, emite-se o presente Certificado de Cumprimento dos Objetivos, nos
termos do artigo 21, inciso “V" da Resolugéo n°® 28/2011 do TCE/PR.

CURITIBA, 27 de novembro de 2018.
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CERTIFICADO DE INSTALAGAO E DE FUNCIONAMENTO DE EQUIPAMENTOS

ENCERRAMENTO
FUNDO PARANA
| NOME DA INSTITUICAD N TERMO | EXERCICIO
[ Universidade Estadual do Parana -~ UNESPAR 136/18 | 2018/2019
TITULO DO PROJETO VIGENCIA

Ntcleo de Educacio Permanente Multiprofissional: Foco na Promogao da Salde e Prevencgdo de Agravos

01/10/2018 a 30/09/2

019

|

Declaramos, para fins de Prestagéo de Contas junto a0 Tribunal de Contas do Estado do Parané - TCE, que

as atividades e despesas desenvolvidas estao compativeis com o Plano de Trabalho, de Aplicagéo Financeira
e consonantes com os objetivos do Termo de Cooperago. Esta alternativa teve por base os dados acima
especificados, analise e aprovacéo do contido no Relatério Técnico Financeiro de Encerramento elaborado e
atestado pela Instituigdo tomadora. Nessa condig3o, emite-se o presente Certificado de Instalacéo e de

Funcionamento de Equipamentos, nos termos do artigo 21,

inciso "llI" da Resolucdo n° 28/2011 do TCE/PR.

VALOR (RS)
—NGGF Aaaz:’fﬂrgé%mmp e LIBERADO EXECUTADO COM EQUIPAMENTOS
8250000 | 82.500,00 6.348,90
ITEM DESCRICAO N- PATRIMONIO |LOCAL DE INSTALAGAO| Qtde. ——mrs £ —
1 |Projetor multimia 100.001.756845¢ | UNESPARIPARANAVAI | 2 R$1.825,00 3.650,00
2 |caixa de som 100.001.756.846 UNESPARIPARANAVAI | R$479,00 479,00
3 |microfone vosel "?gﬁc_'g;f??:;f: 1 UNESPARIPARANAVAI 2 R$53,00 106,00
4 |notebook Tgﬁgffgggﬁ UNESFARIPARANAVAT | 2 R$1.700,00 3.400,00
5 |impressora HP 100.001 756.844 UNESPARIPARANAVAI 1 R$1.295,00 1.285,00
= 5] ]armario vitrine hospitalar 100.001.756.850 UNESPARIPARANAVAL 1 R$1.450,00 1.450,00
TOTAL 10.380.00

Curitiba, 27 de novembro de 2019.
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A/DO NELSON BONA
Superintendente de Estado da Ciéncia, T

Coordenador Geral da UGF
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De: Coordenadoria de Projetos
Para: Coordenador Geral da UGF

Assunto: TC 136/18 i i 4 _
r Encerramento Universidade Estadual do Parana UNESPAR Data: 25/11/2019

“Nuicleo de Educagdo Permanente Multiprofissional: Foco na Promog¢ao da Saide e Prevengao de
Agravos”

O presente Termo de Cooperagdo Técnico-Financeira tem por objeto apoiar financeiramente a
UNESPAR para a execucao do projeto “Nucleo de Educagao Permanente Multiprofissional: Foco na
Promogio da Saldde e Prevengdo de Agravos”, o qual visa abordar a saude com uma agdo
compartilnada entre as diversas areas de atuacdo, buscando qualificar profissionais ligados a 14°
Regional de Saude e demais instituicoes afins do estado do Parana.

O Relatorio Técnico de Encerramento, em anexo, apresenta as acdes pertinentes & obtencéo
dos objetivos propostos, destacando os principais beneficios conquistados e dificuldades enfrentadas, no
periodo de execucéo do projeto.

Dificuldades: As dificuldades encontradas foram somente de ordem estrutural, isto &, o projeto nao
teve espaco fisico no campus, a nao ser nos trés Glimos meses, para alocar seus equipamentos e
materiais, como também para reunides de planejamento & organizagéo de oficinas, e isio dificultou em
alguns aspectos a execugéo das atividades. Outro ponto que pode ser destacado como dificuldade foi
gue, devido ao alcance do projeto além_das expectativas da equipe, tambem tivemos que utilizar dos
contatos e das parcerias com a 142 Regional de Satide e secratarias de saude para a ida aos municipios
sara a realizagao das oficinas, pois nao foi possivel, em alguns casos a utilizagéo do carro da institui¢do,

e quando era utilizado os municipios tinham que arcar com as despasas de combustiveis.

Beneficios: Este projeto teve como meta a criagéo de um Nucleo Multiprofissional de Educagéo
Permanente em Sande (NUMEPS) tendo como coordenagdo a Universidade Estadual do Parand —
Campus Paranavai — Centro de Ciéncias da Satde, o grupo formado & composto de mais de 30
profissionais (enfermeiros, pedagogos, educadores fisicos, nutricionista, administradores, fisioterapeutas,
veterinarios, assistente social, biblogos e acaddmicos de enfermagem, educacdo fisica, ciéncias
biologicas, contabilidade e administracdo). As atividades do NUMEPS teve como foce o desenvolvimento
de um programa de educagéo permanents aos profissionais dos vinte oito municipios da Regido Noroeste
que atendem diretamente a populaco nos servigos de salde. O projeto teve inicio em novembro de 2018
e a agenda para o desenvolvimento do processo educativo com municipios secretarios municipais e
profissionais finalizou exatamente no dia 30 de setembro de 2019 com a dltima oficina sendo realizada no
municipio de Paranavai. Nesse aspecto, destaca-se com um dos maiores beneficios deste projeto o
desenvolvimento do atendimento a comunidade geral, profissionais de saude, secretarias municipais de
saude, Regional de saude, Conselhos municipais de Salde entre outios, estreitando, desta forma, a
relagéo entre a sociedade e universidade. Quiro beneficio a ser destacado foi que, a efetiva participagao
dos academicos no Nucleo Multiprofissional permitiu melhoria em sua formacao, tendo em vista que 0s
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mesmos estiveram envolvidos no desenvolvimento do processo de educagéo permanente ampliando seu
conhecimento técnico cientifico sobre diversos temas, que muitas vezes ndo s@o abordados na
graduagao. Identifica-se também, como beneficio da execugao deste projeto a criagdo de uma cultura nos
servicos de salide e nos profissionais da necessidade continua de aperfeicoamento e atualizacdo sobre
os cuidados e a atencdo a salde da populagdo, pois o perfil epidemiolégico & alterado conforme o
momento econdmico, cultural e politico em que vivemos e que a Universidade pode ser a grande parceria
para a execucdo deste servico, com profissionais capacitados e qualificados para 0 processo educativo
junto as equipes de saude. Observou-se pelos feedbacks com coordenadores dos programas e
secretarios de saude que a dinamica do atendimento & satde da populagéo teve melhora significativa, a
-partir do processo de formacdo permanente que o NUMEPS desenvolver, inclusive com solicitacbes
formais da importdncia da continuidade deste projeto para os proximos anos. Sabe-se que os
profissionais de saude atendem diretamente o individuo, familia comunidade, e a qualidade deste
atendimento tem impacto positivo ou negativo em todo o processo saude doenga e, com profissionais
mais capacitados e atualizados os servigos produzidos atingem os objetivos e metas preconizadas pelo
Ministério da Satde para atengéo priméria, € o processo educativo vai além destas metas melhorando a
qualidade de vida dos profissionais que sentem-se mais valorizados € com autonomia na realizacéo das
suas atividades.

Quanto a analise financeira, constatou-se que a SETI/UGF repassou a conta do projeto
R$82.500,00, sendo que deste valor foi realizado 100% de execug&o orgamentaria, conforme demonstra
os documentos em anexo.

Considerando as informacdes mencionadas, os documentos em anexo e o contetdo do Relatério
Técnico de Encerramento, a Coordenadoria de Projetos desta UGF, identificou que as ages
desenvolvidas conferem com os objetivos do projeto e com o Plano de Aplicacao, assim, recomenda a
emiss3o do Certificado de Cumprimento dos Objetivos e Certificado de Equipamentos Adquiridos e
.nstalados.

Atenciosamente,

N NS o J\é'/
aniele Raula Carvalho Elenir do$™8antos Silva
Analista de Prejetos da UGF/SETI Coordenadora de Projetos UGF/SETI
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Cogr’denador Geral da UGF/SETI
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'RELATORIO TEGNICO-FINANCEIRQ - 2018/2019
B Y-UIE] ( X)) Encerramento

82,500 82.500,00 100,00

Data de INICIO do projeto: 01/10/2018 Data de TERMING do projeto: 30/09/2019
DURACAQ do projeto; (X ) 12 meses { 18 { )36 meses ( )24 meses

Insfituigao: Universidade Estadual do Parana - UNESPAR
CNPJ: 05.012.896/0001-42

Natureza Juridica: Publica

Endereco: Rua Fernambuco, n® 868

CEP: 87.701-010

Cidade/Estado: Paranavai - PR

Telefone & Fax: (44) 3423-8944

Site: www.unespar.edu.br

E-mail: projetos.convenios@unespar.edu. b

Este projeto foi executado na Universidade Estadual do Parand — UNESPAR Campus Paranaval
Natureza Jurldica: Piblica

Enderego: Av, Gabrie! Esperidido, sin®

CEP: 87.703-000 :

Cidade/Estado: Paranaval - PR i

Telefone e Fax: {44) 3424-0100

Site: Egaria.margues@unesgar.edu.bj

Nome: Antonio Carlos Aleixo

CédW(lnsﬁtutO!Estado da Federagzo) (D

CPF

enderzcoresicencia (D
Cida 0. Campo Mourde - PR

Telefone residencial: {41) 3281-7300

E-mail particulat: barlos.aleixo@unesgar_edu.bﬂ

Nome; Maria Antonia Ramos Costa
CPF

Formagao I: Enfermagem

Titulagio (gmduagﬁo e pbs-graduagao); Graduagao Enfermagem e Doutorado em Enfarmagem

aranavai/Parand

siado.
e mail: enfunespar1982@hotmail.co

(—
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RESPONSAVEL TECNICO-ADMINISTRATIVO DO PROJETO

Cidade/cstado: Apicarana/PR
e_mail: :

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO

1 Oficina Atividade fisica e alongamento — Os palestrantes envolvidos nessa oficina foram os integrantes do
projeto NUMEPS e um académico do curso de educagdio fisica da Universidade Estadual do Parana
{UNESPAR)- campus Paranavai. Essa atividade foi realizada em uma unidade basica de saude (UBS) do
municipic de Paranavai, tendo duragsio de 4 horas no tofal. O publico atingido foram os integrantes da equipe da
estratégia salide da familia — técnico de enfermagem, agente comunitéario de satde (ACS), enfermeira e médico,
totalizando 12 participantes. O objetivo da oficina fol elucidar os beneficios da atividade fisica e do alongamento
para a qualidade de vida e fornecer subsidios para a equipe orientar e conduzir a popuiaggo adscrita. A oficina
foi realizada na area externa e na sala de reunides da unidade e foram utilizados apenas papéis e canetas para
SUA eXecuGao.

A atividade comegou com uma breve apresentacio dos membros do projeto @ da equipe que participaria da
atividade, com posterior indagagio sobre os conhecimentos dos mesmos sobre alguns conceitos que seriam
abordados na oficina, Uma breve introdugio acerca da importancia da atividade fisica e do alongamento foi
fornecide, ressaltandc os beneficios dessas agbes para o dia a dia. Posteriormente, o académico de educagéo
fisica conduziu os participantes para a area externa da unidade e realizou uma atividade pratica de exgrcicios
basicos que o membros da equipe poderiam {fransmitir para a comunidade.

Os resultados esperados com a oficina eram de qualificar os profissionais para que eles pudessem fornecer
orientages de saude voltadas para a atividade fisica com fundamentacao e valorizando sua importancia, além
de orientar quanto as possibilidades de atividades que os mesmos poderiam realizar juntc & comunidade.

2 | Oficina Confecgio de Fantoches para agdes de educagio em salde para criancas ~ Os palestrantes
envolvidos nessa atividade foram os membros da equipe do projeto NUMEPS. Essa atividade foi realizada com
profissionais dos municipios de Paranavai, Terra Rica e itauna do Sul, com diferentes equipes da estratégia
satde da familia. No total, a oficina era realizada em 4 horas. O piiblico atingido foram 0s técnicos de enfermagem
e os ACS's.Totalizando 78 profissionais atendidos. A oficina objetiva construir fantoches para o trabzlho de
prevencia da dengue com o plblico infantil.

Para realizacic da atividade, os recursos materiais empregados foram: caixas de leitefsuco vazias; TNT's
coloridos; 15; pistola de cola quente; refil de cola quente; tesouras; EVA's coloridos; canetdes; grampeador; &
réguas.

Dando infcio a afividade, havia a apresentaco da equipe do projeto e logo em seguida uma introdugéo sobre a
importancia do uso de metodologias diferentes para atingir efetvamente os diversos pablicos atendidos. Havia
também, nesse momento inicial, um discurso acerca sobre os fatores relacionados 4 dengue, como perfil
epidemiolbgico, sinais e sintomas, prevengio, tratamento e seu vetor. Ao iniciar a confecgio propriamente dita,
os membros da equipe orientavam passo a passo o que os profissionais deveriam fazer par atingir o resultado.
Entretanto, os participantes possuiam fofal liberdade para confeccionar seus personagens, tendo a equipe como
suporte na criagio dos bonecos. Por fim, uma histéria modelo era fermecida para os pariicipanies, a fim de que
servisse de modeio para quando os mesmos foram botar em pratica o que aprenderam afi.

Os resultados esperados com a oficina eram, além da criagdo do fantoche para realizar as agdes de educagéo
em salde com o plblico infantil, dar suporte para a equipe romper com os modelos tradicionais e bancarios de
educacao, gue pouco efeito surte na populagdo com menor idade, Além disso, & indispensavel que levassemos
uma atividade excénirica para os profissionais, gue estiio sujeitos ao tédio e a falta de estimulo do cotidiano de
trabalho, portanto, esperdvamos também proporcionar um momento de descontracio e de alivic do estresse
com 0s participantes.

3 Oficina Principios de anatomia humana — O palestrante envolvido nessa atividade foi um membro da equipe
do projeto NUMEPS com auxilic da equipe. Essa atividade foi realizada no laborato6rio de anatomia da UNESPAR
~ campus Paranavai, com duragio média de 3 horas. G plblico atingido foram alunos do ensina médio de um
colégio da regido. Totalizando 30 profissionais atendidos. A oficina teve como objetivo proporcionar aos alunas
nocdes basicas referentes as estruturas que compde os sistemas do corpe humano

Para realizar a atividade, foram utitizados protétipos do corpo humano do sistema cardiovascular e geniturinario;
pecas anatomicas dos sistemas cardiovascular, respiratorio, geniturinario e astecmuscular; luvas de latex; pingas
e bandsjas.

Antes do inicio da atividade os 6rgdos que seriam utilizados foram setirados do formol para facilitar a permanéncia
dos individuos no ambiente e foram divididos em bandejas separadas por sistemas, Com a chegada dos alunos.
os mesmos foram dispostes ao redor do palestrante e tinham como material uma caneta e uma folha para realizar
as anotagbes. Alguns alunos que se voluntariaram serviram corno apoio para manusear as pecas e para se
integrarem na atividade, Qs sistemas foram explicados fomecendo primeiramente seu papel fisiolégico para a
homeostasia do corpa e posteriormente suas principais estruturas e caracteristicas. Ao final da rapida explicacao
e apresentacdo dos sistemas um espaco para perguntas era aberto.

-,
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enfermagem da universidade, esperava-se que os alunos possuiam uma visdo breve sobre 0s 0rgao} gy
diferentes sistemas que compdem o corpo humano. Ainda, uma discussao sobre o papel da universidade elas
possibilidades de atuacio dentro do contexto acad@mico foi realizada, esperando estimular o ingresso dos alun
na ensing SUpenior.

4 | Oficina Protegao da infancia — Os palestrantes dessa atividade foram discentes do 3% ano de enfermagem da
UNESPAR ~ campus Paranavai e a equipe NUMEPS. Foi realizada em uma UBS do municipio de Paranavai,
tendo como piiblico alvos os técnicos de enfermagem e as ACS's da instituigao. Totalizando 20 profissionais
atendimentos. O objetivo da atividade foi fomecer orientagbes quanto as questbes que envolvem a protecéo da
infancia e a notificacio de agravos envolvendo o pablico jovem.

Para a realizagio, utiizou-se: um formulério do Sistema de Informaco de Agravos de Notificacdo (SINAN),
canetas; notebook; e data-show. Aiém disso, foi fornecido um coffe break composto por bolo, pées e suco.
Inicialmente os académicos se apresentam, comunicaram ¢ tema abordado e iniciaram a apresentacao com
dados epidemiologicos referentes a incidéncia de notificagbes de agravos ao piblico jovem no Brasil e no mundo.
Dados schre a incidéncia de abusos sexuais foram fornecidos sequidos de uma atividade de perguntas e
respostas sobre mitos e verdades sobre a a caracterizacdo dos individuos que cometemn atos libidinosos com
criancas e adelescente e o seu perfil familiar. Ainda, forarn abordados alguns sinais e sintomas apresentados
petas criangas e adolescentes em situagdo de abuso ou exploragdio, para que os profissionais possam identificar
e tomar as afitudes devidas. Por fim, a ficha de notificacdo de agravo foi preenchida junto aos profissionais, que
iam retirando suas dividas no decorrer da atividade.

Com essa atividade, esperavamos que os profissionais pudessem adquirir conhacimentos para identificar na
sociedade sinais e sintomas apresentados pelas criancas que seriam indicativas de situagbes de aruinagéo da
infancia, possibilitando acionar a rede de atenco disponivel & resgatar aguele jovemn.

5 Oficina Gravidez na Adciescéncia e 1ST'S — Os palestrantes ervolvidos nessa oficina foram os integrantes do
projeto NUMERPS. Essa afividade foi realizada no municipio de Amaperé- PR, na Casa da Cultura, tendo duracao
de 5 horas no total. O publico atingido foram os integrantes da Equipe da Estratégia Salde da Farnilia —técnicos
de enfermagem, agenies comunitarios de saide (ACS) e enfermeiros, totalizando 18 participantes. O objetivo da
oficina foi a capacitag3o destes profissionais para que possam tratar deste assunto com jovens/adolescentes nas
escolas e arienta-los sobre a importancia do uso de métodos contraceptivos e preservativos. Para a realizacdo
da atividade, foram usados notebeok, data-show, protélipos e peca anatémica do corpo humano, preservativo
masculine e feminino e método contraceptivo: diafragma. Para a dinamica: a equipe criou um objeto com duas
lampadas e fomadas para que pudesse realizar uma competicio entre os participantes.

A atividade comecou com uma breve apresentacéo dos membros do projeto, e em seguida uma aula expositiva
dialogada abordando desde métodos contraceptivos & infecgbes sexualmente transmissiveis até a importancia
da Equipe da Estratégia Salde da Familia na orientacio de jovens e adolescentes acerca do assunta e na
captacio dos mesmos para criagéo de vinculo com a Unidade Basica de SaGde.

Em seguida, iniciou-se uma dinamica come um jogo de perguntas. A turma foi dividida emn dois grupos que se
posicionaram em fileiras opostas onde ifiam responder perguntas formuladas pelos infegrantes do NUMEPS
sobre o contelido abordado, competindo um com o outro. Ao final da pergunta, o competidor mais rapido poderia
acender a lampada e responder. Caso errasse, 0 competidor oposto teria uma chance. A equipe NUMEFS
providenciou pequenas embatagens com doces e a0 final, todos receberam a recompensa por participacgo.

Os resultados esperados foram de quailificacio destes profissionais, para que possam tratar destes assunios de
forma dinamizada e efetiva com esse piblico de dificil acesso.

6 |Oficina Triagem de Criangas com Sobrepeso — Os palestrantes envolvidos nessa atividade foram Carlos
Molena, Professor Doutor da Universidade Estadual do Parand — Campus Paranavai € membros da equipe do
projete NUMEPS. Essa atividade foi realizada no municipio de Paranavai-PR, no auditério da Unidade Basica de
Saude Celso Konda. A oficina foi executada e dois dias seguidos para duas tutmas diferentes incluindo Médicos
e Enfermeiros, totalizando-se 47 participantss e duragdo de 4 horas por dia. A oficina teve por objetivo
conscientizar os profissionais do aumento da prevaléncia de criancas com sobrepeso & obesas e a associagso
com diversas condighes morbidas. Para realizag@o da atividade, foram usados data-show, notebook, folhas
sulfites e canetas.

A oficina iniciou-se com uma breve apresentacgio da equipe ¢, em seguida uma exposicao de dados mundiais
em relagdo 3 obesidade e sobrepeso infantil e as varias complicacies na infancia e idade adulta. Também se
abordou a importancia do acompanhamento destes casos e a promogio da saide. Ao final da aula expositiva,
foi aplicado um estudo de caso acerca da posicao profissional diante de um caso infantil de sobrepeso. Os
resultados esperados com a oficina eram de que 0s profissionais pudessem conscientizar-se sobre a importancia
da prevencdo a obesidade infantil e consequentemente a incidéncia de doencas crénicas, para que no futuro
tenhamos adultos saudaveis.

7 | Oficina Amamentagio — Os palestrantes envolvidos nesta atividade foram Jaquefine Dias, Professora Doutora
da Universidade Estadual do Parana — Campus Paranavai e Equipe NUMEPS. A atividade foi realizada no
municipio de Sarandi-PR com duragéo média de 4 horas. O publico atingido foram Enfermeiros, técnicos de
enfermagem & agentes comunitérios de sa(de, totalizando-se 13 participantes. A oficina teve como objetivo
qualificar os profissionais para que estejam aptos para proporcionar todas as ofientactes possiveis para a
gestante e puérpera. Para realizar a atividade, foram utilizados notebook e data-show.A oficina iniciou-se com
um video em animacio evidenciando a falta de orientacéo quanto ao aleitamento matemno e outras duvidas
decorentes da maternidade. Em seguida, foram explicitos todos seus beneficios tanto para a m&e quanto para
o desenvolvimento saudavel do recém-nascide e as suas caracteristicas, como livre demanda e o fortalecimente
do vinculo mae e fitho. Par fim, foi abordada a questao de mitos e verdades referentes ao aleitamento matermno
& aberto ao publico para que pudessem retirar davidas sobre este assunto.Os resultados esperados foram de
que esses profissionais da Atencio Primaria estejam prontos para atender este publico neste momento 130
importante da vida & que necessitam de apoia, respeitando suas crencas € opinides divergentes e orientando da J

forma mais clara o possivel.
3

Com essa atividade, solicitada pela professora da disciplina de biologia do colégio ao projeto e ao colegiado, e}’
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8 |Oficina Qualidade de Atendimento — Os palestrantes envolvidos nesta atividade foram Hercilio Costa,
Professer Mestre da Universidade Estadual do Parana — Campus Paranavai e Vanessa Duarte de Souza com &
equipe NUMEPS. A oficina realizou-se em quatro municipios do noroeste do Parana: Paranavai no Centro de
Eventos, Nova Londrina na Acino!, Santo inacio com a participacio de municipios vizinhos convidados, (Nossa
Senhora das Gragas e Santa Inés) no Saldo Parcquial ¢ Terra Rica no Saldo Paroguial. Totalizando 163
profissionais atendidos. O publico convidado seria 0s responsaveis pela recepcao nas unidades basicas de
saude, entre eles estavam presentes Agentes Comunitarios de Satdde, Técnicos em Enfermagem e Estagidrios.
Em média, teve duragio de quatro horas. O objetivo seria de que esse publico que mantém o primeiro contato
com o cliente da Aten¢dc Primaria pudesse qualificar-se para que seu atendimento a essas pessoas mais
fragilizadas seja mais compreensivel & humanizado, tratando de acolhimento e seguranca seja qual for a sua
finalidade de estar buscando o serviga.
Para realizacéo foi necessario notebook, data-show, folhas sulfites e canetas. Antes do inicio tebrico, a equipe
fez uma breve apresentacio e foram distribuidas as folhas e canetas e pedido que o plblico escrevesse se seu
atendimento estd bom ou ruim, e se pode melhorar ou ndo ha necessidade. Em seguida, a equipe trouxe um
miniteatro numa cena de recepgao de unidade basica de satide onde os dois recepcionistas ndo tratavam seu
cliente adequadamente, totalmente desinteressados 4s queixas do mesmo. Posteriormente, iniciou-se a aula
expositiva tedrica abordande a importancia de uma hoa recepgio € acothimento ao seu clientg,
independentemente de qualquer caracteristica. Foi abordado como se portar diante de seu dliente, tratamento
iguslitario @ © que evitar no campo de trabalho. Por fim, abordou-se o tratamente humanizado, respeito e
valorizag@o 4 pessoa humana que busca o servigo. Por fim, foi pedido que o pablico respondesse a mesma
questio passada no inicio da oficina na folha ja entregue. Com essa atividade, esperavamos que 0s profissionais
pudiessem aperfeigoar seu atendimento para que seja mais compreensivel e criem um [a¢o com seu cliente para
que ele possa estar satisfeito e voltar para casa com Uma solugio.
g | Atualiza¢ao de imunizagdo na atengio primdria — Oficina ministrada pela Professora Heloa Costa Borim
Christinelli de Universidade Estadual do Parand (UNESPAR) campus Paranavai e a equipe do NUMEFS.
Realizadas no dia 24/05/2019 em Paranavai e dia 11/07/2019 em Sarandi totalizando 2 oficinas a carga horaria
de 4 horas cada e a soma de 28 profissionais atingidos. O publico alusivo séio profissionais da equipe de
enfermagem responsaveis pela sala de imunizacio, enfermeiros da atengo basica e académicos de
enfermagem da Unespar. O objetivo da oficina consiste em capacitar esses profissionais para se adequarem €
trabaiharem de acordo com as atualizagSes alusivas & imunizacao do ministério da saGde.
A afividade se deu inicio através da apresentagio da equipe e uma curta entrevista com o grupo para conhecer
cada individuo que estava como pablico, conduzindo os profissionais em uma conversa sobre a sua rofina diaria,
apbs, solicitado a0s MESMOS que escrevessem em um papel sulfite dividas a respeito da imunizagdo e da sua
rofina de trabatho. Em um guadro expositive as dlvidas foram coladas e usadas como roteiro de fala da
ministrante, no qual conduziu a teoria com base nas dividas levantadas peio plblico levantando pautas
importanies como téchica segura e asséptica, calendario vacinal, cobertura vacinal e ades&o a imunizacdo. Apos
a discussao da teoria, na proposta de dinamizar a absorgéo do contendo, foram divididos o pablico em grupos
menos, tendo cada grupo modelos de carteiras vacinais incompletas, no qual deveriam ser preenchidas e
aprazadas em seu periodo correto, enfatizando as vacinas que ndo podem ser administradas juntas e os
imunobioldgicos que s30 preconizados ¢COmo prioridade. Apds concluséo do preenchimento, uma roda de didiogo
foi aberta para que os profissionais analisassem seus eros, questionassem novas dividas e conceituassem 0%
caorretos.
10 | Oficina de prevencdo de quedas e violéncia: saude do idoso — Oficina ministrada pela Professora Drielly
Lima Valle Folha Salvador da Universidade Estadual do Parand (UNESPAR) campus Paranavai e a equipe do
NUMEPS, Realizada no dia 28/06/2019 no centro de eventos da UNESPAR — Campus Paranavai totalizando 2
oficinas (matutino & vespertino) com a carga horaria de 4 horas por oficina ¢ a soma de 47 profissionais atingidos.
Publico-alvo: Agentes comunitarios de satide {(ACS) e fécnicos de enfermagem. Objetivo: trabaihar de forma
dinamica com os profissionais de satide o envelhecer saudavel, prevengio de agravos com idosos enfatizando
- os temas sobre quedas ¢ vicléncia nessa faixa etaria. A atividade se iniciou com apresentacdo da equipe €
ministrante, solicitando para que o3 profissionais se levantassem e participassem de uma dinamica descontraida
sobre imaginar-se em uma montanha-russa no qual fodo o piblico interagiu & de forma cdmica se animaram
para o conteudo-tedrico, que se iniciou apos a explicacac do significado da dinamica sobre os altos e baixos da
rotina de trabalho, € com exemplificactes foram dialogadas a reatidade dos idosos do municipio, contando com
a participacdic do piblico para compartiihar sobre a realidade de cada micro drea. O tema foi desenvolvido a
partir dos relatos dos profissionals abordande assuntos como cultura da populagéo de idoso, as dificuidades
encontradas nessa faixa etara, estratificacgo de risco, métodos e educagio sobre prevenco de quedas,
condutas alusivas a violéncia conira o idoso, doengas cronicas, controle medicamentose e humanizago no
atendimento. A oficina finalizou com um compartihamento de solugGes e estratégias que os profissionais criaram
ara melhorar a qualidade de vida da poputacdo de idade avancada.
11| Oficina Alusiva a Prevengao e Tratamento a HIV/sifilis — Oficina ministrada pela Enfermeira Coordenadora do
Sistermna \ntegrado de Atendimento em Saide (SINAS) Marielza Sestario do municipio de Paranavai e equipe do
NUMEPS. Realizada nos dias:05/08/2019; 06/08/2019; 13/08/2019; 15/08/2019; 20/08/2019; 22/082019. Local:
Paranavai, totalizando 6 oficinas com a carga horaria de 4 horas por oficina com a soma de 208 profissionais
atingidos. Local SEBRAE e Centro de Eventos da UNESPAR — Paranavai. O piblico estimado foi profissional da
atencio basica, agenies comunitarios de satide, técnicos de enfermagem e académicos da area de satde. Com
o foco de capacitar estes profissionais para methorar as estratégias de prevencio contra infecgbes fransmissiveis
e a qualidade de atengdo & sailde de pacientes com HIV e Sifilis.
Esta oficina se deu inicio por meio de uma apresentacéo da equipe ¢ da ministrante e com um breve dialogo
sobre o dia se estendeu pela teoria didatica baseada nas referéncias do ministério da saude em uma fala de 3
horas alusiva a conceituacBo dessas infecches, estraiégias de prevengéo, meios de transmisso, adesdo 20
ratamento, notificacio compulséria em casos de profissionais de sadde em acidente de trabalho, conduta
profissional ética, sigilo ac paciente redes de atencio a esta classe de pacientes. Condluinda a teoria, a equipe
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em acender um interruptor de luz especifico para a atividade iriam contabilizar pontos para o grupo que aceytagge
o maior numero de pergunias estipuladas pelos ministrantes. Esta dinamica teve o objetivo de analisar, i

Finalizando a atividade com um discurso de empoderamento e importancia do profissional de saidde premian
com doces todo o ptiblico presente independente do grupo ganhador, explicitando 0 impacto que estas pessoas
fem na vida de um paciente,

solicitou que o pablico se dividisse em dois grupos, e que em uma dinamica com pergunta-respostas bastada¥ i

& complementar o conhecimento absorvido pelo piblico-alvo da oficina de uma forma descontraida e divertigar

12 | Oficina de Combate ac Tabagismo — Oficina ministrada pela equipe do NUMEPS na Universidade Estadual do
Parana (UNESPAR) realizada no dia 31/05/2019 nas salas de aula da Unespar totalizando 2 oficinas (matutino
e vesperting) com a soma de 122 participantes. O piblico alusivo foram Agentes comunitarios de sailde e
técnicos de enfermagem tendo o objetivo de instruir esses profissionais a melhora da qualidade na atencao ao
tabagista e efetividade na educagie em prevencio ao tabagismo.

A oficina se deu inicio na chegada desses profissionais na universidade, no qual em carlGes com 4 cores
diferentes foram divididos aleatoriamente em 4 salas diferentes denominadas com a cor do carto recebido por
cada participante com a finalidade de melhorar o controle de piblico para as metodologias almejadas para cada
atividade. A dinadmica se constituiu na rotacZo dos 4 ministrantes conduzindo a atividade por um tempo de 40
minutos, com a finalizag3o do tempo, 08 ministrantes frocavam de sala, & repassava a sua didética para a nova
sala, até terem passado por todas as salas. Os 4 grupos se dividiram na seguinte tematica:

. Estratégias de prevencio ao tabaco; Propds aos profigsionais que elaborassem estratégias e
campanhas de impacio adequada a sua microdrea para prevenir o tabagismo, com o suporte de um cartaz.
. Tratamento e grupos de combate ac tabagismo: Em um didloge em grupe, discutiram com as

profissionais os protocolos de grupos de combate ao tabagismo, melhores maneiras de methorar a educagio
comunitaria nas visitas domiciliares socbre o tema e como abordar um paciente tabagista e organizar um grupe
em combate ao tabagisme finalizando com 1 video cémico sobre o esteredtipo do fumante.

. Narguileé e Tabagismo em adolescentes: Didatica em reda no qual levantavam pautas sobre a influéncia
e os maleficios do narguilé e os aspectos que levam o adolescente a adesfo ao tabagismo, elaborando
estratégias de prevengao e finalizando com uma dindmica com pirulitos sobre trabatho em equipe no qual
consistia em ter que abrr a embalagem do doce usando apenas uma mao contanto com o auxilio dos colegas,
com o foco de melhorar a interagio e a colaborag@o entre profissionais.

- Composiphes guimicas & maleficios do cigarro: Metedologia expositiva no qual consistiu em apresentar
as composictes quimicas gue tern dentro do cigarro fabricado e os maleficios de cada uma e suas consequéncias
no COrpo.

Finalizando a atividade com a jun¢io de todas as 4 salas em um saldo maior e em uma confratemiza¢io entre
equipe e plblico dialogam sobre a sua percepgdo da atividade e ideias interessantes que foram criadas a partir
desse encontro parz melhorar a realidade da sua microarea em relacio ao tabagismo.

13 | Oficina Tuberculose/MIV — A oficina fol ministrada por Maria da Penha Francisco, a qual compde ¢ nucleo
multiprofissional sendo formada em servico social. Ocommeu na sala de reunides da 14* Regional de Sadde no dia
16/07/2019.Totalizando profissionais 16 atendidos. Objetivo: Sensibilizar os enfermeiros ¢ académicos de
enfermagem acerca do tema abordado. O inicio da oficina se deu por meio de uma aula expositiva explicativa &
dindmica onde se foi elucidado acerca das patologias sua comelagSo, também foi elucidado acerca dos
protocolos e fluxogramas repassados da 147 Regional de Salde pela SESA para que o$ municipios pudessem
saber para onde encaminhar e o que fazer caso haja a oconéncia de TB/HIV na regigo, como exercicio de fixacio
a ministrante fez uso de um estudo de caso visando com ¢asos reais das cidades em que a 14° RS abrange fez
com que os profissionais enfermeiros e académicos de enfermagem pensassem em agdes em sallde para sua
equipe visando a efetividade da atencio aos usuarios pertadores desta patologia.

14 |Oficina Manejo da Hipertensao na atengfio basica — A oficina foi ministrada pelo profissional medico
especializado em cardiologia Maure Dias Lima Filhe da equipe Clinicor que compde o niclee multiprofissional ¢
equipe Numeps. Ocorreu nos dias 20/12/2018 na residéncia de uma paciente da Unidade Basica de Safide do
Jardim Marumbi com 10 profissionais sendo agentes comunitarios de saGde, acad@micos, enfermeiros e técnicos
de enfermagem e também 18 e 19/07/2019, no SEBRAE de Paranavai. Foi divido os profissionais médicos e
enfermeiros da atencdo basica de sadde dos 28 municipios pertencentes a 14°RS . Totalizando profissionais 89
atendidos. Objetivo: Elucidar sobre o programa de hipertens@o que € vigente nas unidades basicas de salde
atvaimente. A oficina se com 0s membros da equipe NUMEPS recothendo as dividas sobre o fema antes da
oficina, o palestranie leu as ddvidas e elucidou sobre elas no momento e posteriormente no decorrer da aula que
continha informagbes gerais sobre a hipertensao e informagbes especificas acerca de medicacdes liberadas pelo
SUS e suas associacies. Ao final da palestra por meio de uma roda de conversa os profissionais apresentaram
suas duvidas de cada caso especifico enquanta ocomia o coffe break.

15 | Oficina Prevengao ao Suicidio Setembro Amarelo — A oficina foi ministrada pela profissional psicéloga do
projefo de extensfio da UNESPAR NEDDLJ- Nicleo de Estudos ¢ Defesa dos Direitos da Inféncia e Juventude
Camila Petryk que compde o nicleo multiprofissional. Ocorreu no dia 17/09/2019 totalizando 86 profissionais
atendidos, local da realizagiio Centro de Eventos da UNESPAR com o objetivo de apresentar aos profissionais
de satide e educacio coma prevenir, abordar o tema com 0s usuarios dos servicos de educacéio e salde visando
o mangjo cometo do tema sensivel que é suicidio. A oficina iniciou com uma aula expositiva que abordou as
definicbes e terminologias comretas acerca do fema com o ofhar da psicologia foi repassado os sinais de uma
idealizagae suicida e desmistificados alguns preconceitos acerca do tema. Apds a auta teve a exposi¢ac de um
caso de suicidie por meio de um familiar que forneceu um discurso motivacional acerca do apeio a familia.
Ccorreu a discussao de estudos de casos visando fortalecer o contelido exposto de forma que este seja expresso
nas agdes de educacio em salde.

16 | Oficina Prevencdo e Manejo do Pé Diabético — A oficina foi ministrada por Hanna Carolina Aguirre e Joéo
Pedro Rodrigues Soares membros da equipe NUMEPS no municipio de Haina do Sul no Centro Paroquial do
municipioc no dia 14/04/2019, totalizando 16 profissionais atendidos. Objetiva: Sensibilizar os agentes
comunitarios de saude (ACS) e os técnicos de enfermagem acerca dos conhecimento tedrico clinico na
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percepgao de sintomas do pé diabético. A oficina se deu por meio de uma apresentagao oral acerca dara deuijfP,_ SN

a definicdo do diabetes e seus

j O\
e eficacia de apurar o conhecimento tedrico clinico na percepgdo de sintomas do pé diabético. Elucidou-se olgég aE(™ 274)

pé diabético e sinais que devem servir de alerta para uma futura lesdo. Como método facilitador para a perce

subtipos elucidagsic sobre os processos fisiolbgicos que levam a ocormén

L ) o . i A WADO 00
de tais sintomas a equipe levou para os profissionais um impresso com o pe direito e esquerdo, realizou Looo””

autoexame dos pés com os profissionais ¢ pediu para que oS MESSMOS anotassem gqualquer sinal e sintoma
comentado na apresentacao oral. Os profissionais relataram estarem mais preparados para realizar orientagbes
acerca do tema em visitas domiciiiares e dividas que possam surgir na UBS.
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Oficina Ncleo de Apoic a Satde da Familia-NASF — Oficina ministrada pela Professora Maria Antonia Ramos
Costa equipe do NUMEPS, Vanessa Duarte de Souza, Hanna Carolina Aguirre, Jodo Pedro Rodrigues Soares,
Natalia Orleans Bezerra, Ana Maria Fernandes de Oliveira. Realizada no dia 30/04/2019 no Centro de Referéncia
de Assisténcia Social- CRAS em Sao Carlos do Ivai- Pr. Esta mesma oficina teve realizacsio 26/06/2019 em S0
Jorge do Ivai com a presenga dos da equipe do Nasf de Santa Ménica-Pr, locak: Centro Recreativo da Terceira
\dade. Totalizando 2 oficinas e trés equipes que recebeu a capacitagdo nos periodos (matutine e vespertina) com
a carga horaria de 4 horas por oficina e a soma de 48 profissionais que participaram,. Publico-alvo: médico,
agente comunitaria de sadde, enfermeiros, agente de combate a endemias, técnico em satde bucal, cirurgido
dentista, educador fisico, assisiente social, awdliar administrativo, académicos, psicologa, fisicterapeut2,
fonoaudidioga, técnico em enfermagen, secretario da satde, nutricionista. Objetivo: Atualizar os profissionais
sobre o processo de trabalho do NASF. A afividade se iniciou com apresentacéo da equipe e do minisirante e
afravés do auxilio de slaides realizou uma apresentacéo das Diretrizes, Caracteristicas, Atuagao da Equipe,
Composicio, Modalidades, Portaria MS/GM n® 3.124 de 28/12/2012, Processos de Trabalhe na Ateng&o Primaria
a Satide, Matriz de Competéncia: Atribuigbes Gerais e Especificas da Equipe NASF-AB, apds a teoria realizou-
se uma dinamica com objetivo de estimuiar o trabalho em equipe: Pediu para que todos formassem um circulo e
foi enfregue a eles uma folha de papel, um pouco de pedra brita e um pedago de barbante, folha de papel que
tinha ser langada ao meio do circulo sempre gritando 0 nome da pessoa que deveria pega-la antes de cair ao
chao, toda vez que esta manobra acontecesse a folha de papel era cortada a0 meio € com isso a equipe deveria
pensar em estratégias com o auxilio da pedra e do barbante para faciltar os lancamentos € os resgates. Ao
t&rmino da dinamica foi realizado uma reflexdo sobre o trabalho em equipe através de perguntas: O que mais

poderia realizar para facilitar

contribuiram nas tomadas decisbes das estratégias? Teve acomodagio dos participantes? Ao término houve

um intervalo de 15 mim, logo

discutiram solugdes, procedimentos e planejamento de tratamento aos protagonistas da histdria, descrevendo
em uma folha de papel grafite, apresentande em voz alta, depois fixou-se na parede. Finalizou com a assinatura
da lista de presenca, agradecimentos € 0 preenchimento da ficha de avaliagéo de atividade.

as acdes na dinamica? Teve comunicacido entre os participantes? Todos

apbs foi entregue aos parficipantes um estudo de caso, onde participantes
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Oficina Horta Organica — Oficina ministrada pela Professor Paulo Alfredo Feitosa Fohm e Guitherme de Moura
Fadel. Realizada nos dias 28/06/2019, 20/09/2019, 30/09/2019 nas Unidades Basicas de Sadde-UBS Monte
Cristo, Zona Leste e Celso Konda da Cidade de Paranavai-Pr. Totalizando 3 oficinas nos periodoes (matutino
e vesperiino) com a carga horéaria de 8 horas cada e a soma de 158 profissionais que participaram. Plblico-

alvo: agente comunitaria d
académicos, lideres comuni

afimentacao saudavel e a implantacao de hortas organicas. A atividade se iniciou com apresentaco da equipe

e do ministrante e afravés

Fotoquimices, Porque Orgéanicas?, Doencas e Alimentacfio, Evolugdo do Cancer, Nutraterapia, O que sfo
compostos fotoquimicos? Aggo dos agentes arficancerigenos, Producio Orgénica de Hortalicas deve seguir

um conjunto de crientacdes,

Tipos de Hortas. Apos a teoria houve um intervalo para o almogo e inicio da parte pratica da oficina 2 montagem
da Horta, houve distribuicao de bonés e protetor solar, realizagio de alongamento, distribuico dos materiais:
enxadas, enxaddes, mangueiras, aspersores de agua, baldes, pneus velhes, peneiras, sacos de
compostagem, mudas: hortalicas, temperos, bananas, mandioca. Os paricipantes foram repartidos em

atividades diferentes: capinar
a terra, encher os pneus de

imigacéio, fazer covas para o plantio de bananas e mandioca, plantio das hortalicas, irvigagio e plantio.
Finatizando com agradecimentos e recomendagdes de como fazer a imigacdo diaria.

o saide, enfermeiros, técnico em enfermagem, auwdliar em enfermagern,
tarios, nutricionistas e pessoas da comunidade local. Chjetivo: Promover a

do auxilio de siaid apresentagio das feorias: Horlas Organicas, Compostos

O que plantar, Piantas Companheiras, Alelopatia: Guerra na Horta, Vitaminas,

o mato, montar canteiro, peneirar a composiagem que servira de adubo, peneirar
terra e adubo, distribuir o adubo nos canteiros, montagem do mecanisme de
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Oficina Educagao Permanente em Sade — Oficina ministrada por Célia Labegalini e Maria Antonia Ramos
Costa. Realizada nos dias 25/04/2019, 01/06/2019 realizada no Centro de Eventos ¢ nas salas de aula da
Unespar- Campos de Paranavai. Totalizando 2 oficinas nos periodos uma no matutine e outra vespertine, com
a carga horaria de 4 horas cada ¢ a soma de 51 profissionais participantes. Publico-alvo: cirurgido dentista,
psichlogo, assistente secial, académicos, enfenmeiros, assistente social, psicdlogos. médico veterinario,
nutricionistas, gestores de sadde, docentes da érea de saide. Objetivo: Refletir sobre o conceiio € 08 CENAnos
da educacgio permanente em salde. A atividade se iniciou com apresentacdo da equipe e do ministrante e
através do auxilio de slaid apresentagio das teoria, fundamentos, politicas, portarias que regem a educacao
pemanente em sadde. Realizou a dinamica de desconstrucao e construgéio do conceito: Os participantes foram

dividides em grupos a onde era

educagao em salde, apds chegar em uma conciusio era passado para um papel e fixado na parede, realizou-
se a leitura das colagens pela ministrante e a explicagiio que n&o existe um conceito estabelecido de educacio
permanente em sadde e sim que ele esta em constante construgdo e transformagfio. Realizou-se uma nova
dindmica foi pedido acs participantes pensar em um problema ligado ao ambiente de trabaltho e criar um
planejamento para solucionar e ele deveria conter: Objetivos geral, meta, metodologia, atividade, responsavel,
materiat, pblico e avaliacso. Aonde foi tudo descrito a um papel crafite @ uma pessoa do grupg era responsavel

discutido o que enfendemos sobre educagao pesmanente, educacio continuada,
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a fazer a leitura & esclarecimento do planejamento aos demais participantes depois fixava ¢ papel na parede,
oficina finalizou com a apresentaciio da quantia em reais que foi distribuido aos municipios da 14° regio ¢
saude para ser trabathada educagio permanente em salide no ano de 2019, U

e

20

Oficina da Estratégia Saude da Familia- USF/ Estruturagao do trabaiho. Oficina ministrada: Maria Aronia-
Ramos Costa, Giovanna Brichi Pesce, Eduardo Rocha Covre, Gabriela Michel dos Sanios Benedetti, Dri f
Folha & Flavia de Souza. Realizada nos dias 21/08/2019, 22/08/2019, 23/08/2019 no Centro de Recreagdo da
Terceira Idade em S50 Jorge do lvai-Pr. Totalizande 3 oficinas nos periodos matutino e vespertino, com a carga
horana de 8 horas cada e a soma de 30 profissionais que participaram. Pablico-alvo: Equipes da Estratégia
Satde da Familia e Ndcleo de Apcio & Saude da Familia. A atividade do dia 21 iniciou com apresentagic da
infraestrutura, ambiéncia e funcionamento do municipio de S&o Jorge do Ivai pela coordenadora da USF Nadia
Suzini Camilo. Foi apresentado a ieoria pela Mestre Gabriela auxilio de slides Agdes Prioritarias na Atencio
Primaria de Saude e na Estratégia Sadde da Familia nos cicles de vida de Salde Mental, apos realizou a
dinamica, distribuiu cartdes coloridos aos participantes a onde os integrantes deveriam encontrar suas cores
comrespondentes e formar um grupo, foi entregue a papel grafite e canetdes para discutirem e descreverem &
apresentarem aos demais grupos o que fipo de sofrimento mental encaixava na categorias: Individual,
interpessoal, Sccial Cultural, Ao término houve a explanacio da teoria: Trabalho em equipe e hurnaniza¢édo no
atendimento em sa(de e mais uma dinadmica para despertar 0 sentimento de compreens&o dos problemas do
proximo. Dividiu os participantes em dois grupos com quantidades iguais. O primeiro grupo saiu da sala para
receber a orientagzo: “Cada um devera inventar um problema que esta passando para contar para uma pessoz
do outro grupo que esta na sala.” O segundo grupo ficou na sala e recebeu a orientagiio: “Vocés ficaram sentados
esperando o outro grupe chegar’. "Alguém do outro grupo chegara e sentara perlo de vocé para confar um
problema e Metade de vocés prestaram muita atencao no que eles estao falando, e a outra metade de vocés
irso ignorar (desenhando, nao deixando o outro falar, othando pro céu, elc)” No 1émino realizou 2 seguintes
perguntas para estimular a reflexao sobre a escuta humanizada: O que vocé sentiu a ser ignorado pelo outro? O
que voce sentiu quando o outro te deu totat atencdo? E facil saber ouvir? A oficina finalizou com a dindmica
descontraida do pirolito que tem em seu objetivo, mostrar a todos o quanto é importante reconhecer o quanto
precisamos de ajuda e unifio para buscar de um objetivo em comumm. Distribui-se pirulitos e pediu que 0s
participantes formassem um circulo. Eles seguraram com a méo direita estendida para a frente e colocaram a
esquerda para tras. Depois disso, foi avisado que estavam liyerados para saborearem o doce, desde que
seguissem as seguintes regras: 1 — Manter o brage direito sempre estendido e o esquerdo para tras. 2 — Fazer
movimentos apenas para a direita ou para a esquerda, sem flexionar o brago. Foi deixado que eles pensassem
em uma maneira de desembalar o pirulito e leva-lo até a boca sem quebrar as regras.

“DIFICULDADES ENCONTRADAS NO PERIODO -

As dificuldades encontradas foram somente de ordem estrutural, isto &, o Projeto ndo teve um espago fisico no campus,

2 ndo ser nos Wés Glimos meses, para alocar seus equipamentos & materiais , como também para reunides de
planejamento e organizaco das oficinas, e isto dificultou em alguns aspectos a execugdo das atividades. Outro ponto
que pode ser destacado come dificuldade foi que, devido ao alcance do projeto além das expectativas da equipe,
também tivemos que utilizar dos contatos e das parcerias com a 14° Regional de Salde e secretatias de salide para a
ida aes municipios para a realizagio das oficinas, pois n&o foi possivel, em alguns casos a utilizagdo deo carro da
instituic3o, e quando era utilizado os municipios tinham que arcar com as despesas de combustiveis.

e
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- Este projeto teve como meta a criacdo de um Nucleo Multiprofissional de Educagao Permanente em Saude(
tendo como coordenacgo a Universidade Estadual do Parana - Campus Paranavai - Centro de Ciéncias da 9
grupo formado é composto de mais de 30 profissionais ( enfermeiros, pedagogos, educadores fisicos, nutricionistas
administradores, fisioterapeutas, veterinarios, assistente social, bidlogos, e académicos de enfermagem , educacdo
fisica, ciéncias biolégicas, contabilidade e administracgo).!As atividades do NUMEPS teve como foco o desenvolvimento
de um programa de educacao permanente aos profissionais dos vinte oito municipios da Regido Noroeste que atendem
diretamente a populagdo nos servicos de saude. O projeto teve inicio em novembro de 2018 e a agenda para o
desenvolvimento do processo educativo com municipios, secretarios municipais e profissionais finalizou exatamente no
dia 30 de setembro de 2019 com a liltima oficina sendo realizada no municipio de Paranavai. Neste aspecto, destaca-
se como um dos maiores beneficios deste projeto o desenvolvimento do atendimento a comunidade geral, profissionais
de salide, secretarias municipais de saude, Regional de Saude , Conselhos Municipais de Saude entre outros,
estreitando, desta forma, a relacdo entre a sociedade e universidade. Outro beneficio a ser destacado foi que, a efetiva
participagio dos académicos no Nicleo Multiprofissional permitiu melhoria em sua formagao, tendo em vista que os
mesmos estiveram envolvidos no desenvolvimento do processo de educagdo permanente ampliando seu conhecimento
técnico cientifico sobre diversos temas, que muitas vezes n&o séo abordados na graduagao. ldentifica-se também, como
beneficio da execucdo deste projeto a criagdo de uma cultura nos servicos de saude e nos profissionais da necessidade
continua de aperfeicoamento e atualizag@o sobre os cuidados e a atencdo a saide da populagdo, pois o perfil
epidemioldgico € alterado conforme o momento econdmico , cultural e politico em que vivemos, e que a Universidade
pode ser a grande parceria para a execugéo deste servigo, com profissionais capacitados e qualificados para o processo
educativo junto as equipes de satide. Observou-se pelos fedeback com coordenadores dos programas e secretarios
de satde gue a dindmica do atendimento & salide da populacéo teve melhora significativa, a partir do processo de
formagdo permanente que o NUMEPS desenvolveu, inclusive com solicitacdes formais da importancia da continuidade
deste projeto para os proximos anos. Sabe-se que profissionais de saude atendem diretamente o individuo, familia e
comunidade, e a qualidade deste atendimento tem impacto positivo ou negativo em todo o processo salde doenca e,
com profissionais mais capacitados e atualizados os servicos produzidos atingem os objetivos e metas preconizadas
pelo Ministério da satde para atenga@o primaria, € 0 processo educativo vai além destas metas melhorando a qualidade
de vida dos profissionais que sentem-se mais valorizados e com autonomia na realizagdo das suas atividades.

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Conclui-se que o Projeto Niicleo Multiprofissional de Educacio Permanente em Saide (NUMEPS)- foco na promogao da
satde e prevencdo de agravos cumpriu todos os seus objetivos e metas. Destaca-se em especial, 0 desenvolvimento de
acbes de formacéo para profissionais de municipios onde as redes de atencdo ainda ndo estdo implantadas desenvolvendo
por meio das oficinas educativas s competéncias, conhecimento e capacidade para assistir a populagdo em todas suas
necessidades/urgéncias em satide/doenca. Nesse contexto verificou-se que a criagao do Nucleo Multiprofissional
possibilitou a estruturagdo de um processo de formacgdo permanente tendo como base os principais dificuldades
(educacionais, sociais e de satde) dos municipios da regido e que as acdes realizadas durante o ano de vigéncia do
projeto, minimizou alguns dos empecilhos para o desempenho efetivo da ateng&o a satde da populagéo , que era a falta
de um olhar dos profissionais, em especial, para a integralidade, humanizagdo e qualidade dos servicos. A finalizacdo do
Projeto da Universidade Sem Fronteiras(USF) pode causar um retrocesso no processa de educacdo permanente em satde
implantado, mas espera-se que o trabalho realizado com os profissionais seja capaz de estimula-los a continuar com o
mesmo entusiasmo e perseveranca na realizacdo de suas atribuicGes dentro da atencao primaria a saude, prioridade na
resolugio dos problemas de salide da populagao do pais. Foram 1633 profissionais atendidos, 24 municipios da 14?
Regional de Satde, 5 municipios 15% Regional de Satde, 1 municipio da 132 Regional de Saiide, neste aspecto afirma-se
a importancia deste projeto para o sistema de satde, para 0s profissionais atendidos, para a universidade que demonstrou
por meio dos seus pilares ensino, pesquisa e extens3o a sua potencialidade no Estado do Parana. Os resultados e as
atividades deste projeto possibilitou a apresentacéo de resumos em eventos nacionais e internacionais e ainda a publicagao
de um capitulo de livro sobre o NUMEPS, quer sera langado até o final do ano. E por fim considera-se que este projeto foi
importante para a equipe do NUMPES pois possibilitou o amadurecimento técnico cientifico sobre as questdes que
perpassam as necessidades de saide da populacéo e dos profissionais que atuam nos servicos de sadde, estimulando a
a dedicacéo dos académicos para uma formacao mais integral com o foco na promoc&o da saude e prevencao de agravos.

IMAGENS OU FOTOS SOBRE O PROJETO REALIZADAS NO PERIODO
(Obrigatério)

(Inserir arquivo da
imagem aqui e salvar
em CD em alta
resolucio)

N2 Descrigdo da imagem

1 Oficina Afividade fisica e alongamento — NUMEPS e um académico do curso de
educacso fisica - realizada em uma unidade basica de saude (UBS) do municipio de
Paranavai- publico atingido foram os integrantes da equipe da estratégia satde da familia
— 7 participantes
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Oficina Confecgdo de Fantoches para agdes de educagio em salide para criangas
— NUMEP, .realizada com profissionais dos municipios de Paranavai, Terra Rica e ltauna
do Sul. No total, participaram 74 indiviudos, sendo eles ACS, ACE e enfermeiros.

Oficina Principios de anatomia humana — O palestrante envolvido nessa atividade foi
um membro da equipe do projeto NUMEPS com auxilio da equipe. Essa atividade foi
realizada no laboratério de anatomia da UNESPAR — campus Paranavai, com duracio
média de 3 horas. O publico atingido foram 30 alunos do ensino médio de um colégio da
regiao.

Oficina Protec3o da infancia — discentes do 3° ano de enfermagem da UNESPAR —

campus Paranavai e a equipe NUMEPS, realizada em uma UBS do municipio de |

Paranavai, tendo como publico alvos os técnicos de enfermagem e as ACS'’s da
instituicZo. No total, obteve-se 6 participantes

Oficina Gravidez na Adolescéncia e IST'S — NUMEPS, realizada no municipio de i

Amapora- PR, na Casa da Cultura, o publico atingido foram os integrantes da Equipe da
Estratégia Satde da Familia —

Oficina Triagem de Criangas com Sobrepeso — Os palestrantes envolvidos nessa
atividade foram Carlos Molena, Professor Doutor da Universidade Estadual do Parana —
Campus Paranavai e membros da equipe do projeto NUMEPS, realizada no municipio
de Paranavai-PR, no auditério da Unidade Basica de Sadde Celso Konda. A oficina foi
executada em dois dias seguidos para duas turmas diferentes incluinde Médicos e
Enfermeiros. :

Oficina Amamentagao — Os palestrantes envolvidos nesta atividade foram Jaqueline
Dias, Professora Doutora da Universidade Estadual do Parana — Campus Paranavai e
Equipe NUMEPS. A atividade foi realizada no municipio de Sarandi-PR , o publico
atingido foram Enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de salde.

Oficina Qualidade de Atendimento — Os palestrantes envolvidos nesta atividade foram
Hercilio Costa, Professor Mestre da Universidade Estadual do Parana — Campus
Paranavai e equipe NUMEPS. A oficina realizou-se em quatro municipios do noroeste
do Parana: Paranavai no Centro de Eventos, Nova Londrina na Acinel, Santo Inacio no
Saldo Paroquial e Terra Rica no Centro Paroquial. O publico convidado seria os
responsaveis pela recepcdo nas unidades basicas de saude

Atualizacao de imunizagdo na atengéo primaria — Oficina ministrada pela Professora
Heloa Costa Borim Christinelli da Universidade Estadual do Parana (UNESPAR) campus
Paranavai e a equipe do NUMEPS. Realizadas no municipio de Sarandi o publico foram
profissionais da equipe de enfermagem responsaveis pela sala de imunizacao,
enfermeiros da ateng3o basica e académicos de enfermagem da Unespar.

10

Oficina de preveng@o de quedas e violéncia: saide do idoso — Oficina ministrada
pela Professora Drielly Lima Valle Folha Salvador da Universidade Estadual do Parana
(UNESPAR) campus Paranavai e a equipe do NUMEPS. Realizada no centro de eventos
da UNESPAR — Campus Paranavai Publico-alvo: Agentes comunitarios de saude (ACS)
e técnicos de enfermagem.

L 5% 2
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Oficina Alusiva a Prevencao e Tratamento & HIVisifilis — Oficina ministrada pela ||

Enfermeira Coordenadora do Sistema Integrado de Atendimento em Saude (SINAS)
Marielza Sestario do municipio de Paranavai e equipe do NUMEPS, totalizando 6
oficinas com 206 profissionais de salide atendidos. Local SEBRAE e Centro de Eventos
da UNESPAR — Paranavai.

12

Oficina de Combate ao Tabagismo — Oficina ministrada pela equipe do NUMEPS na | |

Universidade Estadual do Parana (UNESPAR) nas salas de aula da Unespar |,
participaram 122 profissionais de salde, entre Agentes comunitérios de salde e
técnicos de enfermagem

13

Oficina Tuberculose/HIV — A oficina foi ministrada por Maria da Penha Francisco, a qual
compde o nicleo multiprofissional sendo formada em servigo social, na sala de reunides
da 142 Regional de Satide , Atendeu a 15 profissionais enfermeiros e académicos de
enfermagem.

14

Oficina Manejo da Hipertens@o na atengao basica — A oficina foi ministrada pelo
profissional médico especializado em cardiologia Mauro Dias Lima Filho da equipe
Clinicor que compde o nicleo multiprofissional para profissionais médices e enfermeiros
da ateng@io basica de saide dos 28 municipios pertencentes a 14°RS. Atendeu a 75
profissionais da area da saude.

15

Oficina Prevencio ao Suicidio Setembro Amarelo — A oficina foi ministrada pela
profissional psicéloga do projeto de extensdo da UNESPAR NEDDIJ- Nicleo de Estudos
e Defesa dos Direitos da Infancia e Juventude Camila Petryk e a equipe NUMEPS.
Ocorreu no centro de eventos da UNESPAR e contou com 112 inscricoes de
profissionais de saide, educacgio e assisténcia social de Paranavai e Regi&o.

16

Oficina Prevencéo e Manejo do Pé Diabético — A oficina foi ministrada por Hanna

Carolina Aguirre e Jodo Pedro Rodrigues Soares membros da equipe NUMEPS no
municipio de Itatina do Sul no centro paroguial do municipio, publico alvo agentes
comunitarios de satde (ACS) e os técnicos de enfermagem. Atendeu 16 profissionais.

17

Oficina Nacleo de Apoio & Sadde da Familia-NASF — Oficina ministrada pela
Professora Maria Antonia Ramos Costa equipe do NUMEPS, Vanessa Duarte de Souza,
Hanna Carolina Aguirre, Jodo Pedro Rodrigues Soares, Natalia Orleans Bezerra, Ana
Maria Ferandes de Oliveira. Realizada no Centro de Referéncia de Assisténcia Social-
CRAS em Sao Carlos do Ivai- Pr, foram 48 profissionais que participaram. Pablico-alvo:
médico, agente comunitaria de salde, enfermeiros, agente de combate a endemias,

técnico em sadde bucal, cirurgido dentista, educador fisico, assistente social, auxiliar |

administrativo, académicos, psicologa, fisioterapeuta, fonoaudidloga, técnico em
enfermagem, secretario da saude, nutricionista.

18

Oficina Horta Organica — Oficina ministrada pela Professor Paulo Alfredo Feitosa Fohm

e Guilherme de Moura Fadel. Realizada nas Unidades Basicas de Satde-UBS Monte | . -

Cristo, Zona Leste e Celso Konda da Cidade de Paranavai-Pr. Totalizando 3 oficinas

nos periodos (matutino e vespertino) participaram 158 profissionais de salde agente | 3

comunitarios de salde, enfermeiros, técnico em enfermagem, auxiliar em
enfermagem, académicos, lideres comunitarios, nutricionistas e pessoas da
comunidade local.

19

Oficina Educagao Permanente em Salide — Oficina ministrada por Célia Labegalini e
Maria Antdnia Ramos Costa. , realizada no Centro de Eventos e nas salas de aula da
Unespar- Campus de Paranavai, 51 profissionais participantes. Plblico-alvo: cirurgido
dentista, psicélogo, assistente social, académicos, enfermeiros, assistente social,
psicologos, médico veterinario, nutricionistas, gestores de saide, docentes da area de
saude.

— O,
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Oficina da Estratégia Satde da Familia- USF/ Estruturagdo Do Trabalho. Oficina
ministrada: Maria Antonia Ramos Costa, Giovanna Brichi Pesce, Eduardo Rocha
Covre, Gabriela Michel dos Santos Benedetti, Drielly Folha e Flavia de Souza
Realizada no Centro de Recreacao da Terceira I[dade em Sao Jorge do Ivai-Pr., com

30 profissionais entre as Equipes da Estrategia Satide da Familia e Nicleo de Apoio | § '

2 Salde da Familia.

21

Oficina para Trabalhadoras da Pastoral- Oficina ministrada pela Prof. Dr* Maria
Antonia Ramos costa - coordenadora do NUMEPS, rezlizada no saldo da COSDIPA
em Paranavai, para profissionais voluntarios que atuam na Pastoral da salde do
municipio de Paranavai e regido, forma 150 pessoas e o tema abordado Promogao
da saude e prevencao de agravos.

Oficina em Tamboara para Mulheres trabalhadoras do campo - Oficina minisirada
pela prof. Dr? Maria Antonia Ramos Costa para mulheres trabalhadoras do campo e
profissionais de assisténcia social, agronomia e zootecnia sobre a promogao da
saude da mulher. Participaram 50 pessoas no municipio de Tamboara.

23

Oficina Projeto Mutirdo da Satide - Oficina ministrada pela equipe NUMEPS com a
parceria do Rotary Clube de Paranavai Fazenda Brasileira, Rotary Clube Arenito,
Clube Campestre de Paranavai, Fatecie, SENAC Paranavali, Clinica Avancada de
Podologia Dr. Pé, Secretaria Municipal de SaGde de Paranavai e Coordenacao dos
programas de Satide do Homem/ Idoso/Doengas Crdnicas e Tabagismo. Realizada
no dia 22/09/2019 das 8h as 12h. Publico Alvo: Moradores do Jardim Morumbi de
Paranavai-Pr. Total de 53 pessoas atendidas.

24

Conferéncia Municipal de Satide/ Santa Cruz do Monte Castelo-Pr. O NUMEPS
realizou por meio da Prof. Dr* . Maria Antonia Ramos Costa a palestra de abertura da
conferéncia de salide, com a participacdo de 100 pessoas entre profissionais da
satide e comunidade. Tema: Atenco a Salide da populagao.

As imagens podem ser de equipamentos, materiais permanentes adquiridos ou obras realizadas, bem

realizados. Entretanto, todas deverdo estar identificadas com a etiqueta do Fundo Parana — disponivel no sitio da

SETI (www.seti.pr.gov.br/ Fundo Parané/ formularios/logomarcas)

Local e data: Paranavai, 28 de outubro de 2019.
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