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INTRODUÇÃO: O coronavírus emergiu como uma ameaça à saúde global devido à sua 
disseminação geográfica acelerada nas últimas duas décadas. Segundo a OMS, 80% dos pacientes 
com COVID-19 apresentam sintomas leves e sem complicações, 15% evoluem para hospitalização 
a qual precisam ser atendidos  em unidade de terapia intensiva (UTI).Dependendo da velocidade de 
propagação do vírus na população, os sistemas de saúde podem sofrer colapso e uma alta 
permanência hospitalar pela  demanda extra gerada pela COVID-19.OBJETIVO: Descrever a 
média de permanência hospitalar em enfermarias e Unidade de Terapias Intensivas de pacientes com 
Covid-19 na região Noroeste do Estado do Paraná. METODOLOGIA: Estudo descritivo e 
epidemiológico, onde foram analisados 148 prontuários de pacientes com covid-19 hospitalizados 
no período de março a outubro de 2020 em um serviço de referência da 14º Regional de Saúde de 
Paranavaí. Foram analisados utilizando a estatística descritiva por meio de média, mediana, desvio 
padrão e porcentagens. O estudo teve aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 
Estadual de Paranavaí sob protocolo nº 4.364.668 em 27 de outubro de 2020. RESULTADOS E 
DISCUSSÃO: Os 148 pacientes hospitalizados tiveram idade média 57,6 anos± 15,7(desvio 
padrão), o paciente mais idoso tinha 89 anos e o mais jovem 23 anos. Com relação ao tempo total de 
permanência hospitalar a média foi 6,7 ±6,9dias (desvio padrão). O tempo de hospitalização mais 
longo foi de 50 dias e o mais curto de um dia. O tempo médio de permanência em Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI) foi de 4,1 ±6,7 dias (desvio padrão), variando de 1 a 46 dias neste setor. As médias 
de internamento geral quando agrupado por gênero foi de 6,1 para mulheres e 7,5 para homens, e na 
UTI foram respectivamente 3,2 e 4,9 dias. CONCLUSÃO: O tempo médio de internação geral por 
Covid-19 foi de 6,7 dias, sendo as mulheres apresentando maior tempo de permanência em relação 
aos homens tanto na enfermaria quanto na UTI.
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INTRODUÇÃO: Em janeiro de 2020, a China relatou o surto de SARS-CoV-2, que foi 
posteriormente declarado como pandemia devido à propagação indiscriminada e rápida para 
diferentes partes do mundo. Entre os primeiros 41 casos de COVID-19 os pacientes apresentavam 
vários sintomas como tosse, febre, dispneia, fadiga e indicação radiográfica de pneumonia. Foi feito 
o apuramento das características epidemiológicas, clínicas, laboratoriais e o tratamento e resultados 
clínicos desses pacientes. OBJETIVO: Analisar as alterações laboratoriais [hemograma] em 
pacientes hospitalizados com Covid-19 na região Noroeste do Estado do Paraná. 
METODOLOGIA: Estudo descritivo e epidemiológico, onde a fonte de dados analisados foi de 
148 prontuários de pacientes com covid-19 hospitalizados no período de março a outubro de 2020 
em um serviço de referência da 14º Regional de Saúde de Paranavaí. Foram coletados e analisados 
os exames laboratoriais do hemograma contendo Eritrócitos, Hemoglobina, Leucócitos e Plaquetas, 



tendo como referência os seguintes valores: (Hemoglobina 13,5 ± 1,5; Leucócitos 7,0 ± 3,0 x 109 
/Plaquetas 150 400 x 109 /; Hematócrito 41 ± 5). O critério utilizado foi Eritrócitos, Hemoglobina, 
Leucócitos e plaquetas do 1º,3º e último dia de internamento dos pacientes, por meio dessas 
estatísticas foram calculadas a média, mediana, desvio padrão e porcentagens. O estudo teve 
aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Estadual de Paranavaí sob protocolo nº
4.364.668 em 27 de outubro de 2020. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Foram contabilizados 139, 
ou seja, 93,9% dos pacientes da amostra realizaram hemograma. Com relação aos eritrócitos a média 
de resultados no 1º dia de internamento foi 4,4; 3ºdia 4,22 ± 0,6(desvio padrão) para ambos e no 
último dia 4,1 ±1,1. Foram realizadas 139 (93,9%) dosagens de hemoglobina apresentando os 
seguintes valores no 1º dia com média 13,0 ±7, no 3º dia 13,7 ±13,4 e no último dia 11,9 ± 1,9. A 
frequência de realização de leucócitos no 1º dia foi 138 (93,2%), 3º dia 78 (52,7%) e 118(79,7%) no 
último dia de hospitalização, obtendo os respectivos resultados, de média e desvios padrões: 23798 
±148695, 13155 ±25162 e 16806 ±38646. As plaquetas foram examinadas em 139 (93,9%) pacientes 
no 1º dia; no 3º 79 (53,3%) e no último dia 119 (80,4%), com respectivos valores médios: 235477 
±116371, 274797 ±134583 e 277319 ±119271.CONCLUSÃO: Esses resultados demostraram 
alterações nos padrões bioquímicos especificamente dos leucócitos e plaquetas conforme a evolução 
dos dias de internamento foi associada à gravidade da doença COVID-19 e à necessidade dos 
pacientes de terapia intensiva. Portanto, os parâmetros finais do hemograma podem ser essenciais 
para predizer o prognóstico de recuperação ou gravidade dos pacientes com COVID-19.
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