PROGRAMACADO

03/11/2021 - 19:00 as 22:00 h
Palestra de Abertura:Tecnociéncia, industrializagéo e pesquisa no Brasil
Prof. Dr. Jodo dos Reis Silva Junior

Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCAR)

04/11/2021

Salas de comunicacgao - 8:30 as 11:30 e 13:30 as 16:30

Minicurso - 19:00 as 22:00

Nas tessituras do texto académico: do projeto ao artigo cientifico

Profa. Dra. Regina Celi Mendes Pereira- Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

05/11/2021

Salas de comunicacao - 8:30 as 11:30 e 13:30 as 16:30

Palestra - 19:00 as 22:00

Arte, Cultura e Cidadania - Professor Anderson Bogéa da Silva (Unespar)

Sarau Virtual Unespar - "Tremer Futuros" com a apresentacdo da multiartista Ma Ribeiro.

08/11/2021
Salas de comunicacao - 13:30 as 16:30 e 19:00 as 22:00

09/11/2021

Salas de comunicacao - 8:30 as 11:30 e 19:00 as 22:00

Minicurso: 13:30 as 16:30

Método e metodologia de pesquisa cientifica

Prof. Dr. Ariovaldo de Oliveira Santos- Universidade Estadual de Londrina (UEL)

10/11/2021

Minicurso - 8:30 as 11:30

Internacionalizagao universitaria e as interfaces com pesquisa, extenséo e cultura
Escritorio de Relacgdes Internacionais ERI/Unespar

Salas de comunicagao - 13:30 as 16:30

Encerramento oficial - 19:00 as 22:00
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RELATORIO TECNICO FINAL

Programa Institucional de Bolsas de Extens&o Universitaria - PIBIS

Titulo do Projeto: Educagéo Popular: construindo saberes|Numero do Termo
e praticas para o combate a Covid 19 com idosos 0115/2020

Periodo do Relatério 2021: 01/09/2020 e 31/08/2021

Nome do bolsista: Ana Gabriela Moreno dos Santos

Endereco: (.

E-mail (D Telefone: (I

Municipio: Paranavai

Nome do(a) orientador(a): Maria Antonia Ramos Costa

E-mail: maria.costa@unespar.edu.br Telefone: (D

Descricéo das atividades desenvolvidas:

A académica realizou, conforme previsto: revisdo e fundamentagao teorica a qual foi utilizada
para a construcéo do projeto; identificagdo dos idosos por meio de buscas on-line; organizacéo
dos dados, a fim de identificar as demandas educativas dos idosos; planejamento da atividade
segundo as sugestdes dos participantes; realizagdo da atividade educativa por meio de video;
avaliacdo da acao; e elaboracéo dos relatérios e resumos das atividades dos projetos, a fim de
divulga-lo. A fim de viabilizar a realizacdo do projeto com a persisténcia e evolucdo da
pandemia, o projeto teve que ser replanejado, desenvolvendo-se totalmente on-line, para
resguardar os principios éticos o projeto de extensao foi submetido a avaliagdo do comité de
ética em pesquisa da Universidade Estadual do Parana (UNESPAR), com parecer favoravel
sob numero 4.437.235/2020, para tal a discente bolsista estruturou o projeto e auxiliou na
submissdo. Em seguida foi elaborado um formulario on-line e divulgado por meio de midias
sociais, grupos de WhatsApp e e-mail, a fim de identificar as duvidas referentes a atual
pandemia, bem como a preferéncia dos participantes quanto a abordagem da acao educativa,
no qual destacou-se a realizacdo de um video. O acesso aos contatos eletronicos dos idosos
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se deu em parceria com servigos de saude e de assisténcia aos idosos. Em seguida, ocorreu a
analise e organizacao das demandas educativas dos idosos; esses temas foram estudados em
artigos cientificos e recomendagdes dos 6rgédos de saude. Seguiu-se para a elaboragéo de um
video educativo, planejado para ofertar informagdes com qualidade e cientificidade, bem como
incentivar o autocuidado. O video foi avaliado por docentes e profissionais da area de
enfermagem com experiéncia no cuidado do idoso para a analise e sugestbes de
aperfeicoamento que, apds avaliado, foi ajustado conforme as observagdes apontadas. Por
fim, o material educativo foi divulgado nos mesmos meios utilizados para a coleta de dados.
Além disso, durante o desenvolvimento do projeto de extensdo houve a apresentacado de
trabalhos e submissdo de resumos baseados nos resultados gerados pela pesquisa. Dentre
estes, a apresentacdo do trabalho “Demandas educativas dos idosos quanto ao novo
coronavirus” no | Seminario de Pesquisa em Saude: pesquisar também é cuidar, a elaboracao
de E-Péster no Congresso Brasileiro de Enfermagem do resumo intitulado “Adaptagéo de um
projeto de extensdo de educagcdo em saude durante a pandemia: relato de experiéncia".
Também foi submetido o resumo “Ac¢des educativas remotas para grupos vulneraveis a
COVID-19: adaptagdes em tempos de pandemia” no Seminario de Extensdo da Regido Sul e
“Educacdo em saude para idosos: elaboragdo de um video educativo para a prevengao da
contaminagdo por Sars-Cov-2" no Il SIPEC Seminario de integragao: Pesquisa, extensao,
cultura e inovagéao tecnolégica- VII EAIC / IV EAEX.

Resultados alcangados

Participaram do estudo quatorze idosos, sendo 71,43% mulheres e 28,57% homens com idade
média de 70 anos, variando entre 62 e 78 anos. Quanto a escolaridade, 57,14% possuem poés-
graduagéo, 28,57% ensino fundamental, 7,14% frequentaram o ensino médio e 7,14% o ensino
superior. No que se refere a renda familiar, metade dos participantes recebem mais de cinco
salarios minimos, 42,86% dois a trés salarios minimos e 7,14% recebe um salario minimo,
destes, oito sdo aposentados e seis possuem emprego. Em relagcdo ao estado civil, 42,86%
encontram-se em unido estavel, 21,43% sé&o divorciados e 35,71% s&o viuvos. Quanto ao estado
de residéncia, 78,57% sao do Parana, 14,29% de S&o Paulo e 7,14% de Santa Catarina. A
maioria dos idosos, cerca de 57,14%, n&o responderam a respeito do numero de filhos e seis dos
participantes possuem um, dois ou trés filhos, dos quais representam 14,29%. No que tange as
duvidas referentes ao coronavirus, 32,26% foram sobre as formas de transmissdo do virus,
22,58% sobre a vacina, 6,45% relaciona-se aos sintomas, desenvolvimento da doenc¢a no
organismo ou periodo de incubagao, 9,68% sobre sequelas apdés o COVID-19 ou importancia das
medidas de prevengdo e uma duvida sobre conduta em caso de contaminagéo e origem do virus.
Com base nessas informagdes, elaborou-se um video educativo com duragdo de 10 minutos,
utilizando imagens e gravagédo em audio, estes foi contextualizado as caracteristicas e demanda
dos idosos; e balizado na literatura cientifica recente, a fim de ofertar informacéo de qualidade
aos idosos, por meio remoto, diminuindo os riscos de contaminagéo, tanto pela modalidade (on-
line) como pela disseminag&o de conhecimento, o que pode contribuir para a adog¢éo de medidas
preventivas, evitando a propagagéo da doenga. Ainda, o video foi avaliado por cinco enfermeiros
com experiencia na area de atengao ao idosos e elaboracdo de materiais educativos, os quais
deram sugestdes quanto a forma, conteudo e abrangéncia, estas foram incorporadas ao video,
adequando-o as necessidades dos idosos e literatura cientifica vigente.

Adequagdes/Alteragdes ocorridas e dificuldades encontradas:

O projeto teve que ser readaptado devido a pandemia e as medidas de isolamento social, assim
foi desenvolvido apenas de forma remota e voltou-se para os idosos com acesso as midias
sociais; tal alteracédo foi necessario, pois a principio a execug¢éo do projeto se daria por meio de
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rodas de conversas com idosos que frequentam os servigos publicos de saude ou que vivem em
instituicao filantrépica de longa permanéncia para idosos (ILPI), contudo, como estes séo publico
vulneravel ao coronavirus, as atividades grupais nos servicos de saude foram suspensas, bem
como consultas eletivas a idosos, e o acesso as ILPI foi proibido, justificando a necessidade
adequacgdo no publico-alvo. Assim, a fim de reduzir a exposigdo do publico vulneravel ao
coronavirus, o projeto foi executado via on-line e as informagdes foram coletadas por meio de um
formulario, ndo havendo um local de estudo especifico. Diante disso, o projeto pode abranger
idosos de outros municipios e estados, ampliando seu publico. Contudo, restringindo-se a idosos
com acesso a internet ou facilidade em utilizar midias sociais, o que pode também, ser
considerado como um fator que exclui alguns idosos, mas sendo a forma possivel de executar o

projeto.
Assinatura da Bolsista Assinatura da Orientadora
2o |
-\_-"I"h.. L-l_-u. e, ll-...rl.-r-' .JI-"-"- b TR

Paranavai-PR, 28 de Setembro de 2021 Paranavai-PR, 28 de Setembro de 2021

CERTIFICADOS DE APRESENTACAO DE TRABALHOS
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PROGRAMACADO

03/11/2021 - 19:00 as 22:00 h
Palestra de Abertura:Tecnociéncia, industrializagéo e pesquisa no Brasil
Prof. Dr. Jodo dos Reis Silva Junior

Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCAR)

04/11/2021

Salas de comunicacgao - 8:30 as 11:30 e 13:30 as 16:30

Minicurso - 19:00 as 22:00

Nas tessituras do texto académico: do projeto ao artigo cientifico

Profa. Dra. Regina Celi Mendes Pereira- Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

05/11/2021

Salas de comunicacao - 8:30 as 11:30 e 13:30 as 16:30

Palestra - 19:00 as 22:00

Arte, Cultura e Cidadania - Professor Anderson Bogéa da Silva (Unespar)

Sarau Virtual Unespar - "Tremer Futuros" com a apresentacdo da multiartista Ma Ribeiro.

08/11/2021
Salas de comunicacao - 13:30 as 16:30 e 19:00 as 22:00

09/11/2021

Salas de comunicacao - 8:30 as 11:30 e 19:00 as 22:00

Minicurso: 13:30 as 16:30

Método e metodologia de pesquisa cientifica

Prof. Dr. Ariovaldo de Oliveira Santos- Universidade Estadual de Londrina (UEL)

10/11/2021

Minicurso - 8:30 as 11:30

Internacionalizagao universitaria e as interfaces com pesquisa, extenséo e cultura
Escritorio de Relacgdes Internacionais ERI/Unespar

Salas de comunicagao - 13:30 as 16:30

Encerramento oficial - 19:00 as 22:00
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RELATORIO TECNICO FINAL

Programa Institucional de Bolsas de Extensao Universitaria - PIBIS

Titulo do Projeto Numero do Termo
Cultivo de plantas medicinais no sistema orgéanico de 0115/2020
producéo.

Periodo do Relatério
01/09/2020 a 31/08/2021

Nome do bolsista
Geovénia Lopes Furtado

Endereco

RUA WALDEMAR DOS SANTOS, 259. CEP: 87930000

E-mail Telefone
D G
Municipio

Queréncia do Norte

Nome do(a) orientador(a)
Franciele Mara L. Zanardo Bohm

Email Telefone

franciele.bohm@unespar.edu.br ]

Descricao das atividades desenvolvidas

Etapa 01 (setembro e outubro): - Pesquisa sobre as plantas medicinais que podem ser cultivadas
em uma Mandala medicinal. Cultivo de plantas medicinais do horto didatico da UNESPAR/campus
de Paranavai.

Etapa 02: Elaboragcdo de um questionario sobre as formas de utilizacdo e cultivo de plantas
medicinais, aplicado nos municipios de Paranavai, Queréncia do Norte e Terra Rica.

Etapa 03: Tabulagdo dos resultados obtidos nos questionarios para a organizagdo de atividades
com a comunidade com o objetivo de orientar o cultivo e consumo de plantas medicinais.

Etapa 04: Preparagédo de uma cartilha informativa contendo as formas de utilizacdo das plantas
medicinais, posologia e efeitos tdxicos disseminada para a comunidade.

Etapa 05: Elaboracdo de uma mandala medicinal impressa para propor uma forma diferenciada de
atrair a atencéo dos estudantes para o consumo de plantas medicinais e destacar a importancia
da educagédo ambiental. A mandala foi utilizada como material didatico em aulas especiais em
escolas do ensino médio de Paranavai.

Etapa 06. Construgdo de um resumo para a apresentagéo do trabalho realizado em Queréncia do
Norte na lll Jornada de Ciéncias Biologicas da UNESPAR, campus de Paranavai, entre os dias 01
e 04 de setembro.

Resultados alcangados

Os resultados alcangados com a elaboragao deste projeto foram:

A capacitacdo da académica bolsista que atuou nas pesquisas para a elaboragdo do material
disseminado para a comunidade e exercitou a habilidade de comunicag&o, uma vez que o curso
de Ciéncias Biologicas, ao qual a académica pertence é um curso de licenciatura.

Foi possivel a elaboragdo de uma cartilha sobre a utilizagdo e consumo de plantas medicinais,
formulada de acordo com a anadlise das respostas dos questionarios obtidos pela popula¢do. Desta
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forma a cartilha ficou atrativa para a comunidade, pois as plantas relatadas na cartilha sdo de uso
comum das pessoas.

Foi elaborada uma Mandala Medicinal que foi distribuida para professores de Ciéncias e Biologia
da rede estadual de ensino de Paranavai com o objetivo de chamar a atengéo para o consumo de
plantas medicinais e para a educagdo ambiental.

Adequacbes/Alteragdes ocorridas e dificuldades encontradas

As adequacgdes ocorridas no projeto foram devido a piora na pandemia de Covid-19 que
impossibilitou visitas presenciais no Horto didatico do campus para atividades praticas.

Houve troca de bolsista, pois a primeira colocada Thais Barauna, conseguiu um trabalho com uma
maior remuneracgao para ajudar a familia e foi substituida pela Geovéania Lopes Furtado.

A principal dificuldade foi a produgé&o de mudas e sementes, pois a pandemia de Covid-19 restringiu
atividades presenciais e todo o trabalho ocorreu de forma online.
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PROGRAMACADO

03/11/2021 - 19:00 as 22:00 h
Palestra de Abertura:Tecnociéncia, industrializagéo e pesquisa no Brasil
Prof. Dr. Jodo dos Reis Silva Junior

Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCAR)

04/11/2021

Salas de comunicacgao - 8:30 as 11:30 e 13:30 as 16:30

Minicurso - 19:00 as 22:00

Nas tessituras do texto académico: do projeto ao artigo cientifico

Profa. Dra. Regina Celi Mendes Pereira- Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

05/11/2021

Salas de comunicacao - 8:30 as 11:30 e 13:30 as 16:30

Palestra - 19:00 as 22:00

Arte, Cultura e Cidadania - Professor Anderson Bogéa da Silva (Unespar)

Sarau Virtual Unespar - "Tremer Futuros" com a apresentacdo da multiartista Ma Ribeiro.

08/11/2021
Salas de comunicacao - 13:30 as 16:30 e 19:00 as 22:00

09/11/2021

Salas de comunicacao - 8:30 as 11:30 e 19:00 as 22:00

Minicurso: 13:30 as 16:30

Método e metodologia de pesquisa cientifica

Prof. Dr. Ariovaldo de Oliveira Santos- Universidade Estadual de Londrina (UEL)

10/11/2021

Minicurso - 8:30 as 11:30

Internacionalizagao universitaria e as interfaces com pesquisa, extenséo e cultura
Escritorio de Relacgdes Internacionais ERI/Unespar

Salas de comunicagao - 13:30 as 16:30

Encerramento oficial - 19:00 as 22:00
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RELATORIO TECNICO FINAL

Programa Institucional de Bolsas de Extensao Universitaria - PIBIS

Titulo do Projeto Numero do Termo
UNESPAR em movimento: Efeitos do Treinamento 0115/2020
Funcional

Periodo do Relatério
01/09/2020 a 31/08/2021

Nome da bolsista
Giuliana Feorenzano de Freitas

Enderecgo

- ]
E-mail
D
Municipio

Paranavai

Telefone

Nome do orientador
Meire Aparecida L6éde Nunes

Telefone

E-mail
meire.lode@unespar.edu.br

Descrigédo das atividades desenvolvidas

1 Levantamento bibliografico de periédicos

2 Organizacgao, discussao e estruturagéo da coleta de dados do projeto

3 Confecgédo de resumos para submisséo a congressos cientificos

4 Reunides com o orientador

5 Execucéo de aulas de treinamento funcional de forma remota (ON LINE)
6 Relatério das atividades realizadas

Resultados alcangados

As aulas foram ministradas de forma remota (ON LINE), utilizando as plataformas do
youtube, google meet e do instagram para divulgacao das atividades relativas ao projeto.
Apos todas as aulas, eram feitas as analises abaixo de cada dia de aula e, posteriormente,
calculou-se a média para cada uma das analises:

- Numero de curtidas: 27

- Numero de visualizagbes: 421

- Numero de compartilhamento: 22

- Contas alcangadas: 170

Adequacgdes/Alteragdes ocorridas e dificuldades encontradas

O projeto sofreu drasticamente com o momento de pandemia da COVID-19. Desta forma,
todas as atividades foram realizadas de forma remota (ON LINE). A partir disso, a bolsista
teve que ajustar seu plano de trabalho, conforme ja fora mencionado. Com as atividades
ON LINE, alguns dias, devido a qualidade baixa de conex&o da internet, as aulas néo
sairam como programadas.
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RELATORIO TECNICO FINAL

Programa Institucional de Bolsas de Extensao Universitaria - PIBIS

Titulo do Projeto Numero do Termo
Acdes de combate a pandemia do COVID-19 em 0115/2020
Paranavai-PR e regiao

Periodo do Relatoério
01/09/2020 a 31/08/2021

Nome do bolsista
Isabel Moreira da Fonseca

Enderecgo

Telefone

E-mail

Municipio
Paranavai

Nome do(a) orientador(a)
Willian Augusto de Melo

Telefone

Email
willian.augusto@unespar.edu.br

Descrigédo das atividades desenvolvidas

Foram realizadas reuniées para definicdo de atividades ao longo do ano, Deciséo de
plataforma para inserir dados coletados, Metodologia e planos de coleta de dados da
covid-19, Coleta, de dados na santa Casa de Paranavai (prontuarios de paciente admitidos
no setor covid), Dados coletados filtrados para o banco de dados para analise, Inscrigdo
para o congresso nacional de ciéncias de saude para apresentacdo do estudo feito,
confeccao de 2 resumos para apresentacao oral em um evento, Participagdo como ouvinte
e apresentagcédo de resumo do congresso nacional de saude, Confeccao dos indicadores
no excel dos boletins epidemiolégicos da covid-19 das regionais de saude do Parana
especificamente da 14° regional, Reunido com o website da faculdade para alinhamento e
publicacdo dos boletins epidemioldgicos no site da faculdade e Continuagédo da confecgéo
dos boletins epidemiolégicos da covid-19 das regionais de saude do Parana
especificamente da 14° regional e das medias moveis(publicados no site da
Unespar/observatorio).

Resultados alcangados

Estes resultados alcangados estdo em formato de artigo apresentado em evento.
CONGRESSO ON-LINE NACIONAL DE CIENCIAS & SAUDE (ICONCS), durante o
periodo de 13/05/2021 a 15/05/2021.
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PERMANENCIA HOSPITALAR POR COVID-19 EM SERVICO DE REF ERENCIA NO
ESTADO DO PARANA

'Isabel Moreira da Fonseca
ITaynara de Oliveira Farias Batista
'Bryan Emiliano

! Andreia Queiroz da Silva
'Willian Augusto de Melo

'Universidade Estadual do Parana (UNESPAR). Paranavai, Paran, Brasil.

Area tematica: Pandemia da Covid-19
Modalidade: Comunicagao oral
E-mail do autor: isabelmoreiradafonseca@gmail.com

INTRODUCAO: O coronavirus emergiu como uma ameaga & saude global devido a sua
disseminacdo geografica acelerada nas ultimas duas décadas. Segundo a OMS, 80% dos pacientes
com COVID-19 apresentam sintomas leves e sem complicagdes, 15% evoluem para hospitalizacao
a qual precisam ser atendidos em unidade de terapia intensiva (UTI).Dependendo da velocidade de
propagacdao do virus na populacdo, os sistemas de satde podem sofrer colapso e uma alta
permanéncia hospitalar pela demanda extra gerada pela COVID-19.0BJETIVO: Descrever a
média de permanéncia hospitalar em enfermarias e Unidade de Terapias Intensivas de pacientes com
Covid-19 na regidao Noroeste do Estado do Parand. METODOLOGIA: Estudo descritivo e
epidemiologico, onde foram analisados 148 prontuarios de pacientes com covid-19 hospitalizados
no periodo de margo a outubro de 2020 em um servico de referéncia da 14° Regional de Saude de
Paranavai. Foram analisados utilizando a estatistica descritiva por meio de média, mediana, desvio
padrio e porcentagens. O estudo teve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Paranavai sob protocolo n° 4.364.668 em 27 de outubro de 2020. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os 148 pacientes hospitalizados tiveram idade média 57,6 anost 15,7(desvio
padrdo), o paciente mais idoso tinha 89 anos e o mais jovem 23 anos. Com relacao ao tempo total de
permanéncia hospitalar a média foi 6,7 +6,9dias (desvio padrao). O tempo de hospitalizagdo mais
longo foi de 50 dias e o mais curto de um dia. O tempo médio de permanéncia em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) foi de 4,1 £6,7 dias (desvio padrdo), variando de 1 a 46 dias neste setor. As médias
de internamento geral quando agrupado por género foi de 6,1 para mulheres ¢ 7,5 para homens, e na
UTI foram respectivamente 3,2 e 4,9 dias. CONCLUSAO: O tempo médio de internagio geral por
Covid-19 foi de 6,7 dias, sendo as mulheres apresentando maior tempo de permanéncia em relagao
aos homens tanto na enfermaria quanto na UTIL.

Palavras-chave: Permanéncia hospitalar; Covid-19; Epidemiologia.

REFERENCIAS
Nakagawa, r. M. O.; gomes, r. C. L. F.; cardoso, t. S. Epistemologias mutiladas e a exploracao

politica de vieses cognitivos: o negacionismo engendrado pela retorica bolsonarista em grupos de
WhatsApp. Revista Midia e Cotidiano, v. 14, n. 3, p. 31-52, 2020.
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Islam KU, Igbal J. An Update on Molecular Diagnostics for COVID-19. Front Cell Infect
Microbiol. 2020 Nov 10;10:560616. doi: 10.3389/fcimb.2020.560616. PMID: 33244462; PMCID:

PMC7683783.

Umakanthan S, Sahu P, Ranade AV, Bukelo MM, Rao JS, Abrahao-Machado LF, Dahal S, Kumar
H, Kv D. Origin, transmission, diagnosis and management of coronavirus disease 2019
(COVID-19). Postgrad Med J. 2020 Dec;96(1142):753-758. doi: 10.1136/postgradmed;j-2020-
138234. Epub 2020 Jun 20. PMID: 32563999.

Noronha KVMS, Guedes GR, Turra CM, Andrade MV, Botega L, Nogueira D, Calazans JA,
Carvalho L, Servo L, Ferreira MF. The COVID-19 pandemic in Brazil: analysis of supply and
demand of hospital and ICU beds and mechanical ventilators under different scenarios. Cad
Saude Publica. 2020 Jun 17;36(6):¢00115320. English, Portuguese. doi: 10.1590/0102-
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INTRODUCAO: Em janeiro de 2020, a China relatou o surto de SARS-CoV-2, que foi
posteriormente declarado como pandemia devido a propagagdo indiscriminada e rapida para
diferentes partes do mundo. Entre os primeiros 41 casos de COVID-19 os pacientes apresentavam
varios sintomas como tosse, febre, dispneia, fadiga e indicag@o radiografica de pneumonia. Foi feito
o apuramento das caracteristicas epidemiologicas, clinicas, laboratoriais e o tratamento e resultados
clinicos desses pacientes. OBJETIVO: Analisar as alteragdes laboratoriais [hemograma] em
pacientes hospitalizados com Covid-19 na regido Noroeste do Estado do Parana.
METODOLOGIA: Estudo descritivo e epidemioldgico, onde a fonte de dados analisados foi de
148 prontudrios de pacientes com covid-19 hospitalizados no periodo de margo a outubro de 2020
em um servico de referéncia da 14° Regional de Satude de Paranavai. Foram coletados e analisados
os exames laboratoriais do hemograma contendo Eritrocitos, Hemoglobina, Leucocitos e Plaquetas,
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tendo como referéncia os seguintes valores: (Hemoglobina 13,5 + 1,5; Leucécitos 7,0 = 3,0 x 109
/Plaquetas 150 — 400 x 109 /; Hematocrito 41 + 5). O critério utilizado foi Eritrocitos, Hemoglobina,
Leucocitos e plaquetas do 1°,3° e ultimo dia de internamento dos pacientes, por meio dessas
estatisticas foram calculadas a média, mediana, desvio padrdo e porcentagens. O estudo teve
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Paranavai sob protocolo n°
4.364.668 em 27 de outubro de 2020. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram contabilizados 139,
ou seja, 93,9% dos pacientes da amostra realizaram hemograma. Com relagao aos eritrocitos a média
de resultados no 1° dia de internamento foi 4,4; 3°dia 4,22 + 0,6(desvio padrdo) para ambos e no
ultimo dia 4,1 £1,1. Foram realizadas 139 (93,9%) dosagens de hemoglobina apresentando os
seguintes valores no 1° dia com média 13,0 £7, no 3° dia 13,7 13,4 e no ultimo dia 11,9 £ 1,9. A
frequéncia de realizag¢do de leucdcitos no 1° dia foi 138 (93,2%), 3° dia 78 (52,7%) e 118(79,7%) no
ultimo dia de hospitaliza¢do, obtendo os respectivos resultados, de média e desvios padrdes: 23798
+148695, 13155 +25162 ¢ 16806 +£38646. As plaquetas foram examinadas em 139 (93,9%) pacientes
no 1° dia; no 3° 79 (53,3%) e no ultimo dia 119 (80,4%), com respectivos valores médios: 235477
+116371, 274797 +134583 e 277319 +£119271.CONCLUSAO: Esses resultados demostraram
alteracdes nos padrdes bioquimicos especificamente dos leucocitos e plaquetas conforme a evolugao
dos dias de internamento foi associada a gravidade da doengca COVID-19 e a necessidade dos
pacientes de terapia intensiva. Portanto, os pardmetros finais do hemograma podem ser essenciais
para predizer o progndstico de recuperagao ou gravidade dos pacientes com COVID-19.
Palavras-chave: Hemograma covid 19; Covid-19; Leucdcitos.
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