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IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

• INSTITUIÇÃO PROPONENTE
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANÁ (UNESPAR)
05.012.896/0001-42
Representante legal: Salete Paulina Machado Sirino
Natureza Jurídica: Estado ou Distrito Federal

Proponente

• CAMPUS
Curitiba, II

• TÍTULO DO PROJETO
Contribuições da educação musical associada ao movimento nos aspectos cognitivos e
qualidade de vida das pessoas idosas

• LÍDER DO PROJETO
Nome: Gislaine Cristina Vagetti
CPF: 014.624.559-80
E-mail: gislainevagetti@hotmail.com
Instituição de vínculo: 05.012.896/0001-42 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANÁ
Nível formação: Doutorado
Função: Coordenador
Atividades
desempenhadas:

Professora Associada B,
Líder de Grupo de Pesquisa - GPHE,
Orientadora de Mestrado e Doutorado

Horas dedicadas: Sem horas dedicadas no projeto

EQUIPE

• EQUIPE ENVOLVIDA
*Esse campo não é obrigatório.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

• PLANO DE APRESENTAÇÃO
A fase idosa é marcada por diversas perdas, tanto no âmbito psicomotor quanto social. A
Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS) destaca, em seu plano para uma década de
envelhecimento saudável (2020), que o aumento da população idosa é uma realidade
crescente, ressaltando a importância do envelhecimento saudável. De acordo com a OPAS
(2020, p.3), o envelhecimento saudável envolve o "desenvolvimento e manutenção da
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habilidade funcional que permite o bem-estar na idade avançada". Essa "habilidade
funcional" engloba a combinação de todas as capacidades físicas e mentais do indivíduo. O
controle de doenças infectocontagiosas e o avanço da saúde, acarretou o envelhecimento
populacional, ocasionando uma mudança no perfil demográfico e epistemológico da
população. As projeções das Nações Unidas para os próximos 30 anos, divulgadas em 2020,
indicam que a população idosa deve mais que dobrar, com aproximadamente 80% desses
idosos vivendo em países de baixa e média renda. No Brasil, segundo dados do IBGE, a
expectativa é que os idosos representem cerca de um quarto da população até o ano de
2060. A Organização Mundial da Saúde (OMS) estabelece a idade de 60 anos como o início
da fase idosa em países em desenvolvimento, 65 anos em países desenvolvidos, e classifica
como "idosos muito idosos" aqueles com 80 anos ou mais. Os autores Argimon & Stein
(2005, p.71), salientam que o envelhecimento é um processo individual, com mudanças
ocorrendo em ritmos distintos, e a idade cronológica é apenas um dos aspectos que podem
impactar o bem-estar da pessoa idosa. Fatores psicossociais, como família, educação,
cuidados com a saúde e a própria motivação da pessoa idosa, desempenham papéis
fundamentais para um envelhecimento saudável. Apesar do declínio global das funções
associado ao envelhecimento, Argimon (2006) destaca que o ritmo e a intensidade desse
declínio variam entre os indivíduos, afetando áreas como linguagem, práxis e funções
executivas, com potencial impacto no desempenho social e profissional do idoso. O declínio
cognitivo acontece como um fator natural do envelhecimento, contudo, pessoas idosas
fisicamente ativas tem maiores capacidades, mostrando que se manter ativo, pode modificar
a diminuição de alguns processos fisiológicos que acontecem com a idade. Quando acontece
descuido durante a vida, é notável a diminuição cognitiva, abrangendo o raciocínio a
memória e tomada de decisões (Argimon, 2006). Conforme destacado por Fagundes et al.
(2022), o processo de envelhecimento implica uma série de transformações nos aspectos
biológicos, psicológicos e sociais das pessoas. Diante desse contexto, torna- se imperativo
buscar intervenções que não apenas mitiguem as possíveis consequências negativas dessas
mudanças, mas também promovam a melhoria da qualidade de vida dos idosos. A educação
musical surge como uma abordagem prazerosa, oferecendo uma oportunidade para os
idosos exercitarem tanto o corpo quanto a mente, resultando em impactos positivos em seu
bem-estar. Conforme ressaltado por Paula et al.(2021), as atividades recreativas, como
música, dança, teatro, artes visuais e outras formas de interação social, têm se mostrado
cada vez mais eficazes na elevação da percepção da qualidade de vida na população idosa.
Além disso, estudos recentes sobre o envelhecimento e o acesso à cultura indicam que
muitas pessoas com mais de sessenta anos não tiveram a oportunidade de receber
educação musical devido à negligência do Estado em integrá-la aos currículos escolares.
Nesse sentido, a música para esse grupo etário tornou-se mais um meio de impor símbolos e
hinos para incutir ideologias, restringindo, assim, as possibilidades de desenvolvimento
pessoal e criativo nessa fase da vida (Thibes & Santo, 2016). O Método Dalcroze de
Educação Musical, também conhecido como Euritmia, concebido por Émile Jaques-Dalcroze,
apresenta uma abordagem inovadora para a educação musical. Dalcroze desenvolveu um
treinamento que harmoniza o corpo e a mente, integrando pensamento e sentimento. Sua
visão considera a música não apenas como uma prática mecânica, mas como uma
linguagem viva, uma expressão essencial de pensamentos e emoções. Através de exercícios
rítmicos, essa abordagem não só explora a técnica musical, mas também aborda questões
fundamentais para a educação em geral, como expressividade, afetividade e criatividade.
Essa abordagem revela-se altamente relevante para enriquecer a educação em diversos
aspectos, promovendo o desenvolvimento integral das pessoas (Picchia; Rocha; Pereira,
2013). Para proporcionar mais vida aos anos, uma boa saúde é fundamental, continuar
participando e sendo parte integrante da sociedade e da própria família pode ser a chave
para evitar implicações precoces. O envelhecimento saudável pode ser uma realidade para
todos, e uma das formas de alcançar isso, é parando de pensar que o foco para a promoção
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das habilidades que permitem a pessoa idosa de fazer aquilo que valoriza, seja a ausência
de doenças, mas sim, que para a melhoria e alcance de um envelhecimento saudável, é
necessário em múltiplos níveis e múltiplos setores, manter a capacidade interior e viabilizar a
habilidade funcional (OPAS, p. 2-3 ,2020). Dessa forma, atribuir mais vida aos anos engloba
não só viver e envelhecer de forma saudável, mas sim, fazer isso com alegria, disposição e
motivação, por meio da realização de atividades prazerosas para o corpo e a mente, e um
exemplo disso é a educação musical. Ainda, é importante ressaltar que através educação
musical é possível promover uma transformação na realidade dos idosos, permitindo que se
sintam como agentes ativos da sociedade e capazes de contribuir para sua transformação
(Souza; Leão, 2006).Além do estímulo a atividade física, estudos indicam que o método
Dalcroze de educação musical pode ter um impacto positivo em aspectos relacionados à
autoestima e felicidade dos idosos participantes, se mostrando uma atividade rica e
prazerosa (Vernia & Martí, 2017; Beaulieu et al., 2017).

• RESUMO DA PROPOSTA
O objetivo desta pesquisa é investigar as contribuições da educação musical associada ao
movimento para a os aspectos cognitivos e qualidade de vida de pessoas idosas. Esta
pesquisa se caracteriza como quantitativa e qualitativa, com um delineamento longitudinal. A
pesquisa abrangerá 80 pessoas idosas, sendo 40 participantes da Universidade Aberta da
Pessoa Idosa (UAPI) no grupo de intervenção e 40 participantes da comunidade como grupo
de controle, todos com 60 anos ou mais residentes em Curitiba- PR. A intervenção de
educação musical acontecerá durante 3 meses, com encontros duas vezes por semana,
totalizando 24 encontros de 1h30min cada. Os dados serão colhidos ao início e ao final da
intervenção. Os instrumentos de coleta de dados incluem questionários validados para
análise sociodemográfica, aspectos cognitivos (MoCA) e avaliação da qualidade de vida
(WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD). Além disso, o Míni- Exame do Estado Mental (MEEM)
será usado para avaliar funções cognitivas. A pesquisa também contará com uma entrevista
semiestruturada, em que 10 idosos do grupo intervenção serão entrevistados, e um diário de
campo para coleta dos dados qualitativos. A intervenção consiste em aulas de educação
musical associadas ao movimento, utilizando o método Dalcroze, abordando consciência
rítmica, canto, expressão corporal, exploração de instrumentos e práticas musicais em grupo.
Para a análise dos dados quantitativos serão utilizados os testes Shapiro-Wilk e Mann-
Whitney com o auxílio de software estatístico, como o IBM SPSS 24.0. Para a parte
qualitativa será utilizada a análise de conteúdo de Bardin, que consistirá em três etapas. Será
utilizado o software IRaMuTeQ, no qual serão colocados os métodos de Análise de Similitude
e Word Cloud (Nuvem de Palavras), possibilitando a identificação de coocorrência de
palavras e expressões nas falas dos participantes

• OBJETIVO GERAL
Identificar as contribuições da educação musical associada ao movimento nos aspectos
cognitivos e na qualidade de vida de pessoas idosas

• OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Aplicar a educação musical associada ao movimento com as pessoas idosas estudantes da
UAPI

Comparar a percepção da qualidade de vida de pessoas idosas pré e pós-intervenção de
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educação musical

Comparar os aspectos cognitivos de pessoas idosas pré e pós-intervenção de educação
musical

Compreender a perspectiva dos participantes da intervenção de educação musical sobre
aspetos cognitivos e qualidade de vida

Identificar os efeitos da educação musical baseada no Método Dalcroze para pessoas idosas

• RESULTADOS ESPERADOS
• BANCO DE INFORMAÇÕES

*Esse campo não é obrigatório.

1

• PUBLICAÇÃO EM REVISTA
2

• TRABALHOS TÉCNICOS
*Esse campo não é obrigatório.

2

• PROPORCIONAR A ATUALIZAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DOS PROFISSIONAIS
ENVOLVIDOS

*Esse campo não é obrigatório.

1

• PROMOVER O INCREMENTO À PESQUISA E DISSEMINAÇÃO DAS TÉCNICAS
EXISTENTES

*Esse campo não é obrigatório.

1

INDICADORES DO PROGRAMA

• SEU PROJETO CONCORRE À COTA DE BOLSA DA CHAMADA DE BOLSA DE
MESTRADO OU DOUTORADO?

Não

ORÇAMENTO BOLSAS

• ORÇAMENTO
*Esse campo não é obrigatório.
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• RESUMO TOTAL
*Esse campo não é obrigatório.

Valor Porcentagem (sobre o valor
solicitado)

Corrente: R$ 45.000,00 100.00
Contrapartida: R$ 0,00 0.00
Total: R$ 45.000,00 100

• RESUMO POR ELEMENTO
*Esse campo não é obrigatório.

Elemento Solicitado Contrapartida Total Porcentage
m

Despesas Corrente

AUXÍLIO FINANCEIRO A
ESTUDANTES - AUXÍLIOS
PARA DESENV. DE
ESTUDOS E PESQUISAS:

R$ 45.000,00 -- R$ 45.000,00 100.00

Total: R$ 45.000,00 R$ 0,00 R$ 45.000,00 100

• DESPESAS DE BOLSA
*Esse campo não é obrigatório.

• BOLSA PRODUTIVIDADE
   Categoria: Corrente
   Qtde.: 1
   Valor
unitário:

R$ 1.875,00

   Total: R$ 45.000,00
   A pesquisadora, há anos, tem realizado pesquisas e orientado alunos de graduação,
mestrado, doutorado e pós-doutor.

METAS E ETAPAS DO PROJETO

• CRONOGRAMA
• DURAÇÃO EM MESES

24

• ETAPA 1
Título Início Fim
Divulgação da pesquisa 1 2
Descrição
Divulgação da Pesquisa
Valor total

25
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R$ 3.750,00

• EQUIPE
Nome: Gislaine Cristina Vagetti
Instituição de vínculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANÁ
Categoria: Não informado
Função : Coordenador
CPF: 014.624.559-80 | gislainevagetti@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas à esta
etapa:

24

Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

• DESPESAS
BOLSA PRODUTIVIDADE
AUXÍLIO FINANCEIRO A ESTUDANTES - AUXÍLIOS PARA DESENV. DE ESTUDOS E
PESQUISAS
Valor total solicitado no projeto: R$ 45.000,00
Valor total solicitado na etapa: R$ 3.750,00

• ETAPA 2
Título Início Fim
Revisão de Literatura 1 5
Descrição
Revisar a Literatura sobre o tema
Valor total
R$ 9.375,00

• EQUIPE
Nome: Gislaine Cristina Vagetti
Instituição de vínculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANÁ
Categoria: Não informado
Função : Coordenador
CPF: 014.624.559-80 | gislainevagetti@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas à esta
etapa:

60

Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

• DESPESAS
BOLSA PRODUTIVIDADE
AUXÍLIO FINANCEIRO A ESTUDANTES - AUXÍLIOS PARA DESENV. DE ESTUDOS E
PESQUISAS
Valor total solicitado no projeto: R$ 45.000,00
Valor total solicitado na etapa: R$ 9.375,00

• ETAPA 3
Título Início Fim
Submissão ao Comitê de Ética 4 4
Descrição
Envio da proposta ao Comitê de Ética
Valor total

26
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R$ 0,00

• EQUIPE
• DESPESAS
• ETAPA 4

Título Início Fim
Coleta de dados 8 12
Descrição
Coletar as informações
Valor total
R$ 9.375,00

• EQUIPE
Nome: Gislaine Cristina Vagetti
Instituição de vínculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANÁ
Categoria: Não informado
Função : Coordenador
CPF: 014.624.559-80 | gislainevagetti@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas à esta
etapa:

60

Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

• DESPESAS
BOLSA PRODUTIVIDADE
AUXÍLIO FINANCEIRO A ESTUDANTES - AUXÍLIOS PARA DESENV. DE ESTUDOS E
PESQUISAS
Valor total solicitado no projeto: R$ 45.000,00
Valor total solicitado na etapa: R$ 9.375,00

• ETAPA 5
Título Início Fim
Intervenção 9 11
Descrição
Período de intervenção
Valor total
R$ 5.625,00

• EQUIPE
Nome: Gislaine Cristina Vagetti
Instituição de vínculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANÁ
Categoria: Não informado
Função : Coordenador
CPF: 014.624.559-80 | gislainevagetti@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas à esta
etapa:

36

Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

• DESPESAS
BOLSA PRODUTIVIDADE
AUXÍLIO FINANCEIRO A ESTUDANTES - AUXÍLIOS PARA DESENV. DE ESTUDOS E
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PESQUISAS
Valor total solicitado no projeto: R$ 45.000,00
Valor total solicitado na etapa: R$ 5.625,00

• ETAPA 6
Título Início Fim
Dados na planilha 14 16
Descrição
Colocar os dados coletados na pesquisa
Valor total
R$ 5.625,00

• EQUIPE
Nome: Gislaine Cristina Vagetti
Instituição de vínculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANÁ
Categoria: Não informado
Função : Coordenador
CPF: 014.624.559-80 | gislainevagetti@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas à esta
etapa:

36

Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

• DESPESAS
BOLSA PRODUTIVIDADE
AUXÍLIO FINANCEIRO A ESTUDANTES - AUXÍLIOS PARA DESENV. DE ESTUDOS E
PESQUISAS
Valor total solicitado no projeto: R$ 45.000,00
Valor total solicitado na etapa: R$ 5.625,00

• ETAPA 7
Título Início Fim
Análise dos dados 17 19
Descrição
Descrição dos dados
Valor total
R$ 5.625,00

• EQUIPE
Nome: Gislaine Cristina Vagetti
Instituição de vínculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANÁ
Categoria: Não informado
Função : Coordenador
CPF: 014.624.559-80 | gislainevagetti@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas à esta
etapa:

36

Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

• DESPESAS
BOLSA PRODUTIVIDADE
AUXÍLIO FINANCEIRO A ESTUDANTES - AUXÍLIOS PARA DESENV. DE ESTUDOS E
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PESQUISAS
Valor total solicitado no projeto: R$ 45.000,00
Valor total solicitado na etapa: R$ 5.625,00

• ETAPA 8
Título Início Fim
Discussão dos dados 20 22
Descrição
Discutir os dados levantados
Valor total
R$ 5.625,00

• EQUIPE
Nome: Gislaine Cristina Vagetti
Instituição de vínculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANÁ
Categoria: Não informado
Função : Coordenador
CPF: 014.624.559-80 | gislainevagetti@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas à esta
etapa:

36

Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

• DESPESAS
BOLSA PRODUTIVIDADE
AUXÍLIO FINANCEIRO A ESTUDANTES - AUXÍLIOS PARA DESENV. DE ESTUDOS E
PESQUISAS
Valor total solicitado no projeto: R$ 45.000,00
Valor total solicitado na etapa: R$ 5.625,00

• ETAPA 9
Título Início Fim
Considerações Finais 23 23
Descrição
Descrever sobre as considerações finais
Valor total
R$ 0,00

• EQUIPE
• DESPESAS
• ETAPA 10

Título Início Fim
Entrega do relatório 24 24
Descrição
relatório final
Valor total
R$ 0,00

• EQUIPE
• DESPESAS

ANEXOS
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• DOCUMENTOS
Roteiro Descritivo da Proposta Extensão
anexos I.pdf application/pdf

Termo de Anuência da ICTPR Extensão
anexo II.pdf application/pdf

• DOCUMENTOS NÃO OBRIGATÓRIOS
*Esse campo não é obrigatório.
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