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O TERMO DE CONAVENIO PARA PESQUISA, DESENVOLVIMENTO E
INOVACAO (CONVENIO PD&Il) N° 604/2025 PDI

PROTOCOLO N° PBA2025201000389
CONVENIO PARA PESQUISA,
DESENVOLVIMENTO E INOVACAO
(CONVENIO PD&I) QUE ENTRE SI
CELEBRAM FUNDACAO ARAUCARIA
DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO
CIENTIFICO E TECNOLOGICO DO
PARANA, E O(A) UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO PARANA, PARA A
EXECUCAO DO “PROJETO EFEITOS
DO TREINAMENTO ISOLADO,
COMBINADO E MULTICOMPONENTE
SOBRE A APTIDAO FiSICA
RELACIONADA A SAUDE E
CAPACIDADE FUNCIONAL DE
MULHERES IDOSAS”, VISANDO O
FORTALECIMENTO DAS POLITICAS
PUBLICAS DA AREA Educacio Fisica.

Pelo presente instrumento, os PARTICIPES abaixo qualificados:

A FUNDAQAO ARAUCARIA DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO CIENTIFICO
E TECNOLOGICO DO PARANA, agéncia de fomento, nos termos do Art. 2°, inc.
V, da Lei Estadual 20.541/2021 (Marco Legal Estadual de CT&l), integrante do
Sistema Paranaense de Inovacdo, conforme art. 3°, paragrafo unico, da Lei
Estadual 20.541/2021, pessoa juridica de direito privado integrante da
Administracéo Indireta do Estado do Parana, com criacdo autorizada na forma da
Lei Estadual 12.020/1998 e regulamentada pela Lei Complementar Estadual n°
251/2023, inscrita no CNPJ sob o n° 03.579.617/0001-00, com sede na Av.
Comendador Franco, 1341 — Cietep, Jardim Botanico, na cidade de Curitiba/PR,
doravante denominada “CONCEDENTE”, neste ato representada pelo seu Diretor-
Presidente, Senhor Ramiro Wahrhaftig, brasileiro, R.G. N° | . CPF
. 770.549-l, residente e domiciliado a GGG
I < p<lo Diretor de Administragcdo e Finangas, Senhor Gerson Luiz
Koch, brasileiro, R.G. N° Il CPF n° llll.060.899-I, residente e
domiciliado a I . ©

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA, com sede no(a) Avenida Rio Grande
do Norte, n°® 1525, Centro, CEP 87710-020, Paranavai - Parana, inscrito(a) no
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CNPJ sob 0 n°® 05.012.896/0001-42, Instituicdo de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
(ICT), conforme definido no Art. 2°, inc. VI, da Lei Estadual 20.541/2021 neste ato
representado(a) pelo(a) Salete Paulina Machado Sirino, portador(a) da Carteira de
Identidade n° . < CPF n° . 131.549}. residente
e domiciliado & | HEEEE—
I doravante referida como “ICTPR”.

RESOLVEM celebrar o presente CpNVENIO DE PARCERIA DE PESQUISA,
DESENVOLVIMENTO E INOVACAO, com fundamento no artigo 17 da Lei
Estadual n® 20.541/2021, mediante as seguintes clausulas e condicdes.

CLAUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO

1. O presente Convénio visa a realizacdo conjunta de atividades de Pesquisa,
Desenvolvimento e Inovacdo (PD&I) entre os PARTICIPES, em regime de mutua
colaboracéao, tendo por objeto a execucao do projeto intitulado EFEITOS DO
TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A
APTIDAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE
MULHERES IDOSAS, protocolo n°® PBA2025201000389, em conformidade com o
Plano de Trabalho (Anexo 1).

SUBCLAUSULA PRIMEIRA

1.1 Apoiar financeiramente projetos de pesquisa que visem contribuir para o
desenvolvimento cientifico,

tecnologico e de inovagdo, com o objetivo de impulsionar nas ICTs do Parana a
consolidacédo de redes e nucleos

de pesquisa.

1.2 Promover o fortalecimento da producéo cientifica, tecnolégica e de inovacéo,
por meio da concessao de apoio

financeiro para a execucao de projetos de pesquisa nas areas do conhecimento
gue apresentam aderéncia ao

“Parana 2040” — Rotas Estratégicas de Ciéncia, Tecnologia & Inovacao (CT&l).

CLAUSULA SEGUNDA - DA VINCULAQAO DAS PECAS DOCUMENTAIS

2. Integram o presente Convénio, independente de transcri¢cdo, o plano de trabalho
aprovado (Anexo I), bem como os documento constantes do CP 23/2024 -
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA UNIVERSAL (BASICA E
APLICADA) - ETAPA 3 - SUBMISSAO INDIVIDUAL DE PROJETO APROVADO n.°
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23/2024, publicado em 17 de Abril de 2025, com resultado final publicado no Diéario
Oficial do Estado n® 11918, 23 de Junho de 2025.

CLAUSULA TERCEIRA - DA VIGENCIA

3.1. O presente Convénio tera vigéncia de 27(vinte e sete) meses apos a sua
assinatura, e o presente instrumento tera eficacia a partir da publicacdo do extrato
no Diario Oficial do Estado do Parana — DIOE e no sitio eletrénico oficial da
CONCEDENTE, conforme disciplinado no art. 686 do Decreto Estadual n°
10.086/2022 para cumprimento do objeto do Convénio e prestacédo de contas final.

3.1.1. O prazo de execucdo do projeto sera de prazo de 24(vinte e quatro)
meses.

3.1.2. O prazo de para apresentacao da prestacdo de contas pela ICTPR
TOMADORA sera de até 30 (trinta) dias corridos contados do término da vigéncia.

3.1.3. Findo o prazo previsto no item 3.1.2, inicia-se o periodo de avaliacdo e
procedimentos internos da CONCEDENTE que se encerrard em 60 (sessenta)
dias.

3.2. A vigéncia deste Convénio podera ser prorrogada, respeitando-se 0s prazos
maximos previstos no Edital de Chamada Publica. a critério da CONCEDENTE, por
prazo igual ou inferior, por meio de celebracdo de Termo Aditivo, com as
respectivas alteracdes no Plano de Trabalho, mediante solicitacdo acompanhada
de justificativa técnica apresentada com antecedéncia minima de 60 (sessenta)
dias.

3.3. Considerando a dificuldade de definir antecipadamente e com precisédo a
duracéo necessaria para execucéo das atividades de Pesquisa, Desenvolvimento e
Inovacédo, os prazos iniciais e finais das etapas do Plano de Trabalho poderéo
sofrer alteracdes, condicionadas a autorizacdo da CONCEDENTE.

CLAUSULA QUARTA — FORMA DE EXECUCAO DO PLANO DE TRABALHO

4.1. O Plano de Trabalho (Anexo 1) define os objetivos a serem atingidos por meio
do presente instrumento, apresenta o planejamento e o cronograma fisico-
financeiro dos trabalhos que serdo desenvolvidos, detalha as atividades e as
atribuicdes dos PARTICIPES e estabelece a alocagdo de recursos humanos,
materiais e financeiros, estabelecendo objetivos, metas e indicadores de execucao.

4.2. Respeitadas as previsdes contidas na legislacdo em vigor, a ICTPR

TOMADORA executara as atividades de PD&I descritas no Plano de Trabalho, que
constitui parte integrante e indissociavel deste Convénio.
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4.3. Admite-se a subcontratacdo de profissionais, instituicdes e empresas de
reconhecida competéncia para a execucao de atividades técnicas especificas
previstas no Plano de Trabalho, cabendo aos PARTICIPES a responsabilidade
pela sua coordenacdo e execucao nos termos previstos neste instrumento. A
subcontratacao restringe-se a execucao de partes especificas do plano de trabalho
relacionadas a atividades técnicas e é limitada a rubrica de servicos.

4.4. Os pesquisadores que participarem da execucéo das atividades inerentes a
execucdo do objeto deste Convénio ndo sofrerdao qualquer alteracdo na sua
vinculacado trabalhista e/ou funcional com as respectivas entidades de origem.

4.5. A impossibilidade técnica e/ou cientifica de cumprimento de qualquer fase do
Plano de Trabalho, desde que seja devidamente comprovada e justificada,
acarretara a suspensao de suas respectivas atividades até que haja acordo entre
os PARTICIPES quanto a adequacdo do Plano de Trabalho ou a extingdo deste
Convénio.

CLAUSULA QUINTA - DAS OBRIGACOES

5.1. ACONCEDENTE compromete-se a:

5.1.1. Transferir os recursos financeiros para execucao do objeto deste
Convénio na forma do Plano de Aplicacédo, observada a sua disponibilidade
financeira,

5.1.2 Inserir as informacdes pertinentes a esse termo de Convénio e a sua
execucao no SIT — Sistema Integrado de Transferéncia Voluntaria do TCE — PR,
conforme disp6em a Instrucdo Normativa n°® 61/2011, e a Resolucédo n°® 28/2011,
com nova redac¢do dada pela Resolugdo n°® 46/2014, ou outro que venha substitui-
las;

5.1.3. Dar publicidade ao instrumento pactuado no Diério Oficial do Estado e
no seu sitio eletronico oficial;

5.1.4 Realizar o acompanhamento, a fiscalizagc&o, o controle, a supervisdo e
a avaliacdo do cumprimento do objeto deste Convénio, por meio de analise de
relatorios acerca do seu processamento, diligéncias e visitas in loco, comunicando
aos PARTICIPES quaisquer irregularidades decorrentes do uso dos recursos
publicos ou outras pendéncias de ordem técnica ou legal;

5.1.5. Analisar a prestacdo de contas dos PARTICIPES, relativo aos valores
repassados por conta deste Convénio, informando eventuais irregularidades
encontradas, para o devido saneamento e prestar contas aos orgaos fiscalizadores
de acordo com a legislagdo pertinente a matéria;

5.1.6. Monitorar, supervisionar, avaliar e fiscalizar o cumprimento do objeto
deste Convénio, realizando vistorias sempre que julgar conveniente, com vistas ao
fiel cumprimento do ajuste;
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5.1.7. Notificar os PARTICIPES, quando ndo apresentada a prestacdo de
contas dos recursos aplicados ou quando constatada a ma aplicacdo dos recursos
publicos transferidos, e instaurar a Tomada de Contas Especial.

5.2. AICTPR TOMADORA compromete-se a:

5.2.1. Abrir e manter conta bancaria especifica e exclusiva em banco oficial

para o recebimento e movimentacéo dos recursos provenientes deste Convénio.

5.2.1.1 Para Instituicbes Federais é permitido manter e movimentar no SIAFI os
recursos provenientes do Fundo Parana, recebidos do CONCEDENTE, em Conta Unica
do Tesouro Nacional

5.2.2. Aplicar os recursos financeiros recebidos da CONCEDENTE no objeto
deste Termo;

5.2.3. Executar, nos termos da legislacao pertinente, o necessario para
consecucao do objeto de que trata este Convénio, observando sempre critérios de
gualidade e custo, bem como em estrita observancia ao contido no Plano de
Trabalho.

5.2.4. Aplicar o saldo do Convénio nao utilizado em caderneta de poupanca
de instituicao financeira oficial se a previsao de seu uso for igual ou superior a um
més, ou em fundo de aplicac&o financeira de curto prazo, ou operacdo de mercado
aberto lastreada em titulos da divida publica, quando a utilizagdo dos mesmos
verificar-se em prazos menores que um meés.

5.2.4.1 As receitas financeiras auferidas na forma do item anterior serao
obrigatoriamente computadas a crédito do Convénio e aplicadas exclusivamente no
objeto de sua finalidade, desde que com a devida autorizacdo do CONCEDENTE
para utilizacdo do recurso da aplicacao financeira, devendo constar de
demonstrativo especifico que integrard as prestacfes de contas do ajuste.

5.2.5. Devolver a CONCEDENTE, quando da concluséo, rescisdo ou extincao
deste Convénio, os saldos financeiros remanescentes, inclusive os provenientes de
receitas obtidas das aplica¢cdes financeiras, no prazo improrrogavel de (30) trinta
dias apds o termo final de sua vigéncia, sob pena de imediata instauracao de
tomada de contas especial;

5.2.6. Restituir o valor recebido atualizado monetariamente, desde a data do
recebimento, acrescido de juros legais, na forma aplicavel aos débitos para com o
Tesouro do Estado, quando:

a. Nao for executado o objeto deste Convénio;

b. Nao for apresentada, no prazo estipulado, a respectiva Prestacéo de
Contas parcial ou final; e,

c. Os recursos forem utilizados em finalidade diversa do estabelecido
neste Convénio.

5.2.7. Apresentar quando da formalizacdo do ajuste a Certiddo Liberatoria
expedida pelo Tribunal de Contas, Certiddo Negativa de Débitos Tributarios e da
Divida Ativa Estadual, Certiddo Negativa de Tributos Federais/INSS, Certiddo de
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Regularidade do FGTS, Certiddo Negativa de Tributos Municipais, Certidao
Negativa de Débitos Trabalhista.

5.2.8 Observar e fazer observar, por seus contratados e subcontratados, se
estdo agindo com mais alto padrédo de ética durante todo o processo de licitacao,
de contratacdo e de execucdo do objeto contratual. Para os propositos desta
clausula, definem-se as seguintes praticas:

a. “prética corrupta”: oferecer, dar, receber ou solicitar, direta ou
indiretamente, qualquer vantagem com o objetivo de influenciar a acao
de servidor publico no processo de licitagcdo ou na execucdo de contrato;
b. pratica fraudulenta”: a falsificacdo ou omissao dos fatos, com o
objetivo de influenciar o processo de licitacdo ou de execucédo de
contrato;

c. pratica colusiva”: esquematizar ou estabelecer um acordo entre dois
ou mais licitantes, com ou sem o conhecimento de representantes ou
prepostos do 6rgéo licitador, visando estabelecer precos em niveis
artificiais e ndo-competitivos;

d. “pratica coercitiva”: causar dano ou ameacar causar dano, direta ou
indiretamente, as pessoas ou sua propriedade, visando influenciar sua
participacdo em um processo licitatério ou afetar a execugdo do contrato;
e. pratica obstrutiva”: (i) destruir, falsificar, alterar ou ocultar provas em
inspecdes ou fazer declaracdes falsas aos representantes do organismo
financeiro multilateral, com o objetivo de impedir materialmente a
apuracao de alegacdes de prética prevista, deste Edital; (ii) atos cuja
intencdo seja impedir materialmente o exercicio do direito de o
organismo financeiro multilateral promover inspecéo;

5.2.8 Fazer constar das notas fiscais o numero do Convénio seguido da sigla
da Concedente dos recursos financeiros;

5.2.9. Iniciar a execucdo do Convénio em até 30 (trinta) dias apos o
recebimento da primeira parcela ou parcela Unica, salvo motivo de forca maior
devidamente justificado ou se estabelecido de forma diversa nas etapas e
execucao do Plano de Trabalho.

CLAUSULA SEXTA - RECURSOS FINANCEIROS

6.1. Para execucado deste Convénio, serdo destinados recursos financeiros, no
valor total de R$ 60.000,00 (sessenta mil reais) que serdo repassados conforme o
cronograma fisico-financeiro constante do Plano de Trabalho.

6.2. As despesas deste Convénio estdo devidamente reguladas pela fonte de

recursos do Fundo Parana, instituido pela Lei Estadual n°. 12.020/1998 e
regulamentado pela Lei Estadual n® 21.354/2023.
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CLAUSULA SETIMA - DA LIBERACAO DOS RECURSOS

7.1 A CONCEDENTE transferira os recursos previstos na Clausula Sexta em favor
da ICTPR TOMADORA em conta especifica, aberta em Banco Oficial ou Conta
Unica do Tesouro Nacional, vinculada ao presente instrumento, onde seréo
movimentados na forma da legislacdo especifica.

7.2 - A liberacao da primeira parcela ocorrera em até 30 dias a partir da data de
assinatura do presente instrumento, mediante a apresentacao das certidoes de
regularidade da ICTPR, tais como Certiddo Liberatéria expedida pelo Tribunal de
Contas, Certidao Negativa de Débitos Tributarios e da Divida Ativa Estadual,
Certiddo Negativa de Tributos Federais/INSS, Certiddo de Regularidade do FGTS,
Certiddo Negativa de Tributos Municipais, Certiddo Negativa de Débitos
Trabalhista, dentre outras que venham a ser exigidas por lei.

7.3 - Caso os recursos repassados pela CONCEDENTE sejam insuficientes para
consecucao do objeto deste Convénio, a complementacdo podera ser aportada ao
Convénio como contrapartida da ICTPR TOMADORA, devendo ser os respectivos
valores depositados e utilizados na mesma conta do Convénio ap0s autorizacdo de
ajuste do valor do convénio emanada pela CONCEDENTE.

7.4 - O valor do Convénio s6 podera ser aumentado se ocorrer a ampliacdo do
objeto capaz de justifica-lo, dependendo de apresentacdo e aprovacao prévia pela
CONCEDENTE de projeto adicional detalhado e de comprovacao da fiel execucéo
das etapas anteriores e com a devida prestacdo de contas, sendo sempre
formalizado por aditivo.

7.5 - Caso haja previsao de contrapartida desde o inicio da execucdo da presente
avenca, esta devera ser depositada, no minimo, proporcionalmente, na mesma
data da liberacdo da primeira ou da Unica parcela da transferéncia ou conforme
estabelecido no ato da transferéncia ou no cronograma de desembolso.

CLAUSULA OITAVA - DOS BENS REMANESCENTES

8.1. Os equipamentos e materiais permanentes adquiridos com recursos deste,
permanecerdo com a ICTPR TOMADORA e, deverao ser utilizados durante a vida
util dos mesmos para a consecucao de acfes definidas no objeto do presente
instrumento juridico, sob pena de restituicio a CONCEDENTE. Extinto o Convénio
serdo adotados procedimentos de doacdo ou ndo, conforme legislacao pertinente a
matéria.

8.2 A ICTPR TOMADORA devera observar os seguintes procedimentos em
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relacdo aos bens remanescentes:

8.2.1. A ICTPR TOMADORA concedera ao coordenador do projeto a
autorizacao para utilizar e manter os bens sob sua guarda durante o periodo de
execucao do projeto, estipulando a obrigacdo do mesmo de conserva-los e nao
aliena-los;

8.2.2. O coordenador devera assumir o compromisso de utilizar os bens para
fins cientificos e tecnoldgicos e exclusivamente para a execuc¢ao do projeto;

8.2.3. O coordenador deverada comunicar a ICTPR TOMADORA,
imediatamente, qualquer dano que os bens vierem a sofrer;

8.2.4. Em caso de furto ou de roubo, o coordenador devera proceder ao
registro da ocorréncia perante a autoridade policial competente, informando de
imediato a ICTPR TOMADORA e diligenciando para que se proceda a investigacao
pertinente;

8.2.5. O coordenador devera informar a ICTPR TOMADORA a devolucéo dos
bens, em razdo da conclusdo do projeto ou da sua néo utilizacéo;

8.2.6. A instituicdo corresponsavel afixara destacadamente, em lugar visivel
dos bens, o selo de identificagdo do apoio financeiro proporcionado pela
CONCEDENTE.

CLAUSULA NONA — BOLSAS

9.1. Observados os critérios e procedimentos previstos ha Chamada de Projetos ou
no Processo de Inexigibilidade de Chamada Publica, os PARTICIPES poder&o
conceder bolsas de estimulo a inovacéo aos pesquisadores a ela vinculados, bem
como a alunos de curso técnico, de graduacado, pos-graduagdo ou pesquisadores
integrantes de grupo de pesquisa, desde que a concessao do auxilio esteja
prevista no Plano de Trabalho e as atividades subsidiadas ndo sejam inerentes ao
vinculo funcional ou juridico mantido com a entidade.

9.2. Os valores, a periodicidade, duracdo da bolsa e respectivos beneficiarios serao
especificados em Termo de Outorga de Bolsa ou instrumento congénere a ser
entabulado entre participe e bolsista, o qual devera ser previamente aprovado pela
CONCEDENTE.

9.3. A bolsa de estimulo a inovacgao caracteriza-se como doacédo e, como tal, ndo
configura vinculo empregaticio, ndo caracteriza contraprestacéo de servi¢cos ou
vantagem para o doador, e ndo integra a base de célculo da contribui¢céo
previdenciaria, nos termos do artigo 16, 8§ 4° da Lei Estadual n° 20.541/2021.

CLAUSULA DECIMA- DAS OBRIGACOES LEGAIS

10.1. A ICTPR TOMADORA devera observar as disposi¢cdes da Lei Estadual n°
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20.541/2021, da Lei Federal n® 14.133/2021 e do Decreto n® 10.086/2022, além das
demais legislacbes pertinentes.

10.1.1. Atitulo de obrigac@es legais fica estabelecido participe, dentre outras,
conforme previsto na Resolucédo n°® 028/2011 — TCE/PR e regulamentada pela
Instrugdo Normativa 61/2011, as de:

10.1.2 Prestar Contas dos recursos recebidos por meio do Sistema Integrado
de Transferéncias Voluntarias-SIT do Tribunal de Contas do Estado do Parana-
TCE-PR, no qual devera atualizar as informacdes de sua competéncia exigidas
pelo sistema,;

10.1.3. Garantir o livre acesso de servidores do Sistema de Controle Interno
da CONCEDENTE, além dos servidores do Tribunal de Contas, a qualquer tempo e
lugar, a todos os atos e fatos relacionados direta ou indiretamente com o
instrumento pactuado, quando em missao de fiscalizacdo ou auditoria;

10.1.4. Atender as recomendacfes, exigéncias e determinacfes da
CONCEDENTE dos recursos e dos agentes dos sistemas de controle interno e
externo;

10.1.5. Movimentar os recursos do Convénio em conta especifica seja em
Banco Oficial ou Conta Unica do Tesouro Nacional;

10.1.6. Estar ciente de que a auséncia de prestacdo de contas, nos prazos
estabelecidos, sujeitara a ICTPR TOMADORA, salvo os casos previstos em lei, a
instauracdo de Tomada de Contas Especial, observados os arts. 233 e 234 do
Regimento Interno do TCE/PR;

10.1.7. Preservar todos os documentos originais relacionados com esse
Convénio, independentemente da apresentacao da prestacdo de contas ou mesmo
de sua aprovacgao, em local seguro e em bom estado de conservagédo, mantendo-
os a disposicao do Tribunal de Contas do Parana por um prazo de 10 (dez) anos.

10.1.8. Submeter-se a regulacao instituida pela CONCEDENTE;

10.1.9. Obrigar-se a apresentar, sempre que solicitado, relatérios de atividade
gue demonstrem, guantitativa e qualitativamente, o atendimento do objeto
pactuado com a CONCEDENTE;

10.1.10. Cumprir todas as normas relativas a preservagdo do meio ambiente;

10.2. O nao atendimento as condi¢cfes estabelecidas no neste instrumento,
autoriza a denuancia unilateral do pactuado, sem prejuizo da persecucao pela
CONCEDENTE e pelo Estado quanto aos prejuizos advindos.

CLAUSpLA DECIMA PRIMEIRA - DA EXECUCAO DAS DESPESAS E SUAS
VEDACOES

11.1. Na consecucdo do objeto do presente Convénio, € vedado a ICTPR
TOMADORA:
11.1.1. Celebrar outros convénios com 0 mesmo objeto deste, exceto acdes
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complementares;

11.1.2. Realizar despesas com publicidade, salvo em carater educativo,
informativo ou de orientacdo social, que estejam diretamente vinculadas com o
objeto do termo de transferéncia e da qual ndo constem nomes, simbolos, imagens
ou quaisquer referéncias que caracterizem promocao pessoal de autoridades ou de
servidores publicos;

11.1.3. Aplicagao dos recursos em finalidade diversa da estabelecida no
termo, ainda que em carater de emergéncia;

11.1.4. Atribuir de vigéncia ou de efeitos financeiros retroativos;

11.1.5. Transpassar, ceder ou a transferir a terceiros da execucao desse
Convénio, pelo que a contratacdo de terceiros € restrita e condicionada a execugéo
de atividades materiais ndo passiveis de execucdo direta pela ICTPR
TOMADORA, observadas as disposi¢cdes da Lei Federal n° 14.133/2021 e do
Decreto Estadual n° 10.086/2022 e o que consta da Clausula Quarta do presente
instrumento;

11.1.6. Realizar despesas em data anterior ou posterior a vigéncia deste
Termo;

11.2. Nao poderao ser pagas com o0s recursos transferidos, as despesas:

11.2.1. Com pagamento a qualquer titulo a servidor ou empregado publico,
integrantes do quadro de pessoal de 6rgdo ou entidade publica da administracédo
direta ou indireta;

11.2.2. Relativas as taxas de administracao, geréncia ou similar;

11.2.3. Com taxas bancarias, multas, juros ou atualizacdo monetaria,
decorrentes de culpa de agente do tomador dos recursos ou pelo descumprimento
de determinacdes legais ou conveniais;

11.2.4.Com profissionais ndo vinculados a execucao do objeto do termo de
transferéncia;

11.2.5. Relativas ao pagamento de honorarios de dirigente da instituicdo
beneficiada, bem como a gratificacdes, representacdes e comissdes, obedecidas
as normas legais que regem a matéria, em especial a Lei Complementar n°
101/2000.

11.3. As faturas, recibos, notas fiscais e quaisquer outros documentos
comprobatorios de despesas deverdo ser emitidos em nome da participe
responsavel, devidamente identificados com o numero deste Convénio.

11.4. Constatadas impropriedades e/ou irregularidades decorrentes do uso dos
recursos ou outras pendéncias de ordem técnica, obriga-se a participe a notificar,
de imediato, a CONCEDENTE e a suspender a liberacdo de eventuais recursos
pendentes, fixando prazo para saneamento ou apresentacdo de informacdes e
esclarecimentos, podendo ser prorrogado por igual periodo.

Péagina 104de 19

{ Fis.
|
i\ Mov.

|z

A !
) f

_-_ZJ\
\

\

Assinatura Avancgada realizada por: Gisele Maria Ratiguieri (XXX.309.089-XX) em 29/07/2025 11:33. Inserido ao protocolo 24.392.396-4 por: Cassia Harumi Shibuya em:
29/07/2025 10:48. Demais assinaturas na folha 20a. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: cc2738d364d05e6ccf5e4ac97dea71d4.

A =l

v NO\
X\i;Is." 57

;'m_a}v. 13 /5]

AN

A

)

Assinatura Qualificada realizada por: Gerson Luiz Koch em 04/08/2025 18:38. Inserido ao protocolo 24.392.396-4 por: Vanessa Costa Bruzetti em: 31/07/2025 13:36. Demais
assinaturas na folha 67a. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego: https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo:
3fadc0la5ch2116a618ed2deac36120f.




- o (AN
QY [N N0\
[Fs. 12 [Fis| 58 1\ ||

AZ M8 13 /8)
A\ "/ T

' 12\ o
i\ o
hY (,/\\‘

ARAUCARIA

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA

CLAUSULA DECIMA SEGUNDA - DA FISCALIZACAO DO CONVENIO

12.1. Dentre outras atribui¢cdes legais e contratuais, compete a CONCEDENTE, na

fiscalizacdo do presente Convénio PD&lI:
a. Cuidar para que a documentacdo do Convénio esteja em
conformidade com a legislacdo aplicada desde a sua proposta até
aprovacao da Prestacdo de Contas;
b. Ensejar as acfes para que a execucao fisica e financeira do Convénio
ocorra conforme previsto no Plano de Trabalho;
c. Acompanhar a execugao do Convénio responsabilizando-se pela sua
eficacia, por meio de relatérios, inspecdes, visitas e atestacdo da
satisfatéria realizacdo do objeto do Convénio.
d. Atuar como interlocutor do 6rgao responsavel pela celebracéo do
Convénio;
e. Controlar os saldos dos empenhos dos Convénios ou instrumentos
congéneres;
f. Prestar, quando solicitado, informacdes sobre a execucao do
Convénio ou instrumentos congéneres sob sua responsabilidade;
g. Controlar os prazos de Prestacdo de Contas dos Convénios bem
como efetuar andlises e encaminhar ao ordenador de despesa para
aprovacao;
h. Zelar para que o Sistema Integrado de Transferéncias — SIT do TCE
atualizando as informacdes relacionadas a execucao do Convénio,
cumprimento dos objetivos e elaboracdo do termo de fiscalizacao;
i. Zelar pelo cumprimento integral do Convénio;
j. Acompanhar a execucdo dos ajustes firmados, promovendo medidas
necessarias a fiel execucao das condi¢cdes estabelecidas no Convénio,
gerenciar, decidir sobre eventuais e possiveis alteracdes inicialmente
estabelecidas, inclusive sobre a celebracdo de seus termos aditivos.
|. O fiscal do Convénio deve primar para que nao haja alteracdo no
objeto do ajuste, atentando-se para o cumprimento dos prazos
conveniais e fazendo o gerenciamento necesséario dos processos de
modo eficiente, evitando prejuizos ao erario.
m. Garantir os recursos por meio da Declaracdo de Adequacéo
Orcamentéaria da Despesa e de Regularidade do Pedido.
n. Aprovar o Plano de Trabalho apresentado pelo proponente tanto na
formalizacdo quanto nas suas adequacoes.
0. Opinar sobre a prorrogacao de prazo além dos limites estabelecidos
no termo de Convénio, quando ocorrer fato excepcional ou
imprescindivel que altere fundamentalmente as condi¢gfes de execucao
do Convénio, com justificativa fundamentada e com prévio parecer
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juridico.

p. Autorizar a indicacao e substituicdo de fiscal de Convénios, por meio
de ato emitido pela autoridade competente.

g. Aplicar sancdes a participe de acordo com a natureza e gravidade das
infracdes.

r. Indicar os funcionarios para compor a Comissdo de Tomadas de
Constas Especial.

12.2. Fica indicado como Gestor e Fiscal do Convénio o Diretor de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacéo Prof. Dr. Luiz Marcio Spinosa, CPF Jjji].526.459-]}, para
acompanhar e fiscalizar a execucao deste Convénio e dos recursos repassados, 0
gue sera executado juntamente com o Tribunal de Contas do Estado do Paranéa e
com o Controle Interno da CONCEDENTE.

12.3. Compete ao Setor de Andlise e Prestacdo de Contas da CONCEDENTE
apoiar o Fiscal de Convénio no desempenho de suas atribuicdes, cabendo-lhe,
especificamente:

12.3.1. Processar a Tomada de Contas Especial, cuja instauracao dar-se-a
por decisdo do controle interno da CONCEDENTE.

12.3.2. Encaminhar por meio eletrénico a prestacdo de contas final, para o
Tribunal de Contas do Estado do Parana — TCE/PR.

12.4. Nao sendo prestadas as contas devidas pelos PARTICIPES nos prazos
estabelecidos, a CONCEDENTE instaurara, dentro de 30 (trinta) dias, a Tomada de
Contas Especial.

12.5. Compete ao Controle Interno da CONCEDENTE, no exercicio de sua fungéo
institucional, emitir parecer sobre os recursos repassados e a sua utilizacao.

CLAUSULA DECIMA TERCEIRA- DA RESCISAO OU ENCERRAMENTO

13.1. O presente Convénio sera rescindido em caso de:

13.1.1. Inexecucdo das obrigacbes estipuladas, sujeitando a parte
inadimplente a responder por perdas e danos, quer pela superveniéncia de norma
legal que o torne formal ou materialmente inexequivel,

13.1.2. Expressa manifestacdo de qualquer das partes, através de denuncia
espontanea a qual deverd ser obrigatoriamente formalizada com periodo minimo
de antecedéncia de 30 (trinta) dias, sem prejuizo das obrigacdes assumidas até a
data da extin¢ao;

13.1.3. Utilizacdo dos recursos em desacordo com o Plano de Trabalho;

13.1.4. Inadimplemento de quaisquer das clausulas pactuadas;

13.1.5. Constatacao, a qualquer tempo, de falsidade ou incorrecdo em
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gualquer documento apresentado;
13.1.6. Verificacdo da ocorréncia de qualquer circunstancia que enseje a
instauracdo de Tomada de Contas Especial;
13.1.7. Nas hipoteses do art. 713 do Decreto Estadual n°® 10.089/2022;
13.1.8. Demais casos previstos em Lei.

13.2. Exceto no caso de rescisao unilateral pela CONCEDENTE, devera ser
lavrado “Termo de Rescisdo ou Encerramento” com as devidas justificativas
administrativas.

13.3. A resciséo unilateral do Convénio dar-se-a de oficio e enseja a instauracéo de
Tomada de Contas Especial, caso se dé em virtude de falha na execucéo havida
por culpa da participe, para apuracao dos fatos, identificacdo dos responsaveis e
guantificacdo do dano e, inclusive, a devolucdo dos recursos, incluidos os
rendimentos de aplicagéo, atualizados monetariamente e acrescidos de juros de
mora, na forma da lei.

13.4. A ICTPR TOMADORA se responsabilizara pelos eventuais danos que o0s
seus agentes venham a causar a CONCEDENTE ou a terceiros, por falhas, acoes
ou omissfes, culposas ou dolosas, no exercicio das ac¢fes relacionadas ao
presente Convénio.

13.5. A CONCEDENTE possui direito de regresso em face das PARTICIPES deste
Convénio, em razao de eventuais danos causados pelo descumprimento das
responsabilidades e obrigacdes previstas neste instrumento juridico e na Lei Geral
de Protecédo de Dados Pessoais.

CLAUSULA DECIMA QUARTA — PROTECAO DE DADOS PESSOAIS

14.1. Sempre que tiverem acesso ou realizarem qualquer tipo de tratamento de
dados pessoais, os PARTICIPES comprometem-se a envidar todos os esforgos
para resguardar e proteger a intimidade, vida privada, honra e imagem dos
respectivos titulares, observando as normas e politicas internas relacionadas a
coleta, guarda, tratamento, transmissao e eliminacdo de dados pessoais,
especialmente as previstas na Lei Federal n° 13.709/2018 (“Lei Geral de Protecao
de Dados Pessoais”) e demais normas legais e regulamentares aplicaveis.

14.2. Caso o objeto envolva o tratamento de dados pessoais com fundamento no
consentimento do titular, a participe devera observar, ao longo de toda a vigéncia
deste Convénio, todas as obrigacdes legais e regulamentares especificas
vinculadas a essa hipotese legal de tratamento.
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14.3. Ao receber o requerimento de um titular de dados, na forma prevista nos
artigos 16 e 18 da Lei Federal n°® 13.709/2018, a participe deve:
a. notificar imediatamente a CONCEDENTE;
b. auxilid-la, quando for o caso, na elaboracdo da resposta ao
requerimento; e
c. eliminar todos os dados pessoais tratados com base no
consentimento em até 30 (trinta) dias corridos, contados a partir do
requerimento do titular;

14.4. Os PARTICIPES armazenardo dados pessoais apenas pelo periodo
necesséario ao cumprimento da finalidade para a qual foram originalmente coletados
e em conformidade com as hipdteses legais que autorizam o tratamento.

14.5. Os PARTICIPES devem assegurar que o acesso a dados pessoais seja
limitado aos empregados, prepostos ou colaboradores e eventuais subcontratados
gue necessitem acessar os dados pertinentes, na medida em que sejam
estritamente necessérios para o cumprimento deste Convénio e da legislacéo
aplicavel, assegurando que todos esses individuos estejam sujeitos a obrigacfes
de sigilo e confidencialidade.

14.6. A participe deve, enquanto operadora de dados pessoais, implementar
medidas técnicas e organizacionais apropriadas para o cumprimento das
obrigacdes previstas na Lei Federal n® 13.709/2018.

14.7. Considerando as caracteristicas especificas do tratamento de dados pessoais
e o estado atual da tecnologia, a participe devera adotar medidas de seguranca,
técnicas e administrativas aptas a proteger os dados e informacdes de acessos ndo
autorizados e de situacdes acidentais ou ilicitas de destruicdo, perda, alteracao,
comunicacao ou qualquer forma de tratamento inadequado ou ilicito.

14.8. A participe deveré notificar a CONCEDENTE imediatamente sobre a
ocorréncia de incidentes de seguranca relacionados a dados pessoais, fornecendo
informagdes suficientes para que a CONCEDENTE cumpra quaisquer deveres de
comunicacao, dirigidos a Autoridade Nacional de Protecdo de Dados e/ou aos
titulares dos dados, acerca do incidente de segurancga.

14.9. Os PARTICIPES deverido adotar as medidas cabiveis para auxiliar na
investigacdo e na mitigacdo das consequéncias de cada incidente de seguranca.

14.10. E vedada a transferéncia de dados pessoais, pela participe, para fora do
territorio do Brasil sem o prévio consentimento, por escrito, da CONCEDENTE, e
demonstracdo da observancia da adequada protecao desses dados, cabendo a
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participe a responsabilidade pelo cumprimento da legislagdo de protecao de dados
ou de privacidade de outro(s) pais(es) que for aplicavel.

14.11. A participe respondera por quaisquer danos, perdas ou prejuizos causados
a CONCEDENTE ou a terceiros decorrentes do descumprimento da Lei Federal n°
13.709/2018 e outras normas legais ou regulamentares relacionadas a este
Convénio, nédo excluindo ou reduzindo essa responsabilidade a fiscalizacdo da
CONCEDENTE em seu acompanhamento.

14.12. Eventual subcontratacdo, mesmo quando autorizada pela CONCEDENTE,
nao exime a ICTPR TOMADORA das obrigacbes decorrentes deste Convénio,
permanecendo integralmente responsaveis perante a CONCEDENTE mesmo na
hipétese de descumprimento dessas obriga¢cdes por subcontratada.

14.13. A ICTPR TOMADORA deve colocar a disposicdo da CONCEDENTE,
guando solicitado, toda informacéo necessaria para demonstrar o cumprimento do
disposto nesta Clausula, permitindo a realizacdo de auditorias e inspecdes,
diretamente pela CONCEDENTE ou por terceiros por eles indicados, com relacao
ao tratamento de dados pessoais.

14.14. A ICTPR TOMADORA deve auxiliar a CONCEDENTE na elaboracéao de
relatorios de impacto a protecéo de dados pessoais, observado o disposto no artigo
38 da Lei Federal n°® 13.709/2018, relativo ao objeto deste Convénio.

CLAUSULA~ DECIMA QUINTA — PROPRIEDADE INTELECTUAL E
DIVULGACAO DOS RESULTADOS

15. Toda criacédo, invencao ou desenvolvimento tecnolégico passivel de protecéo
intelectual, em qualquer modalidade, ressalvada condi¢cao diversa previamente
estabelecida em acordo entre a Fundacao Araucéaria e o parceiro publico ou
privado para promoc¢ao da Chamada Publica que tenha dado origem a
presente contratacao, proveniente da execucao do presente Convénio sera de
propriedade da ICTPR TOMADORA.

15.1. A ICTPR TOMADORA deve assegurar, na medida de suas respectivas
responsabilidades, que os projetos propostos e a alocacdo dos recursos
tecnoldgicos correspondentes nédo infrinjam direitos de propriedade intelectual de
terceiros.

15.2. Cabera unicamente a ICTPR TOMADORA praticar os atos necessarios ao
preparo, arquivamento, deposito, acompanhamento e manutencao do pedido,
perante o Instituto Nacional de Propriedade Industrial — INPI ou outros 6rgéos
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competentes, no Brasil e no exterior, informando a CONCEDENTE dos
andamentos correspondentes.

15.3. Na hipétese de exploracdo comercial dos resultados decorrentes deste
Convénio, instrumento juridico especifico devera garantir a participacdo dos
pesquisadores nos ganhos econémicos auferidos pela ICTPR TOMADORA,
observados os critérios estabelecidos em sua Politica de Inovacéo e a participacao
efetiva de cada um no trabalho que resultou na criagcdo explorada.

15.4. As publica¢cdes, materiais de divulgacao e resultados materiais relacionados
ao presente Convénio deverdo mencionar expressamente o apoio recebido da
CONCEDENTE, sendo obrigatéria a aplicacdo da logomarca da Fundacéao
Araucéria e do Governo do Estado do Parana/SETI (logomarcas disponiveis no
website da CONCEDENTE).

CLAUSULA DEQIMA SEXTA — CONFORMIDADE COM O MARCO LEGAL
ANTICORRUPCAO

16. Os PARTICIPES declaram conhecer as normas de prevencio a atos de
corrupcao e lavagem de dinheiro previstas na legislacao brasileira (“Marco Legal
Anticorrup¢ao”), dentre elas o Decreto-Lei n® 2848/1940 (“Cédigo Penal Brasileiro”),
a Lei Federal n° 8.429/1992 (“Lei de Improbidade Administrativa”) e a Lei Federal n°
12.846/2013 ("Lei Anticorrupcao”) e, se comprometem a cumpri-las fielmente, por si
e por seus sOcios, prepostos, administradores, empregados e colaboradores, bem
como exigir o seu cumprimento pelos terceiros por elas contratados.

16.1 Os PARTICIPES néo poderéo oferecer, dar ou se comprometer a dar a quem
quer gque seja, tampouco aceitar ou se comprometer a aceitar de quem quer que
seja, por conta prépria ou por intermédio de outrem, qualquer pagamento, doacao,
compensacao, vantagens financeiras ou beneficios de qualquer espécie
relacionados de forma direta ou indireta ao objeto deste ajuste.

16.2. Se privada, a ICTPR TOMADORA declara e garante que:

a. ndo se encontra, direta ou indiretamente, assim como seus
representantes, administradores, diretores, conselheiros, socios ou
acionistas, assessores, consultores sob investigacdo, em processo
judicial e/ou administrativo, relativamente a violagdo do Marco Legal
Anticorrupcéo, nem esté sujeita a restricdes ou san¢des econdmicas
impostas por qualquer entidade governamental,

b. ndo sofreu nenhuma investigacado, inquérito ou processo
administrativo ou judicial relacionados ao descumprimento do Marco
Legal Anticorrupcéo ou de lavagem de dinheiro nos ultimos 5 (cinco)
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anos;

c. nao ira ofertar, prometer, pagar ou autorizar pagamentos em dinheiro
nem dar presentes, ou quaisquer outros objetos de valor, a
representantes de entidades publicas ou privadas, com o objetivo de
beneficiar-se ilicitamente;

d. ndo ira receber, transferir, manter, usar ou ocultar recursos que
decorram de atividades ilicitas, abstendo-se de manter relacionamento
profissional com pessoas fisicas ou juridicas investigadas e/ou
condenadas por atos previstos no Marco Legal Anticorrupgéo, bem como
por lavagem de dinheiro, trafico de drogas ou terrorismo;

e. seus atuais dirigentes, representantes, empregados e colaboradores
nao sao agentes publicos e que informara por escrito a CONCEDENTE,
no prazo de 3 (tres) dias uteis, sobre eventuais nomeacdes de seus
quadros para cargos, empregos e/ou funcdes publicas.

16.3. A ICTPR TOMADORA privada devera comunicar prontamente a
CONCEDENTE, por escrito, sobre qualquer suspeita de violacdo ou
descumprimento do Marco Legal Anticorrupcdo e/ou das obrigacfes previstas
nesta Clausula.

CLAUSULA DECIMA SETIMA- DA PUBLICIDADE

17.1 A eficacia deste Convénio ou dos aditamentos fica condicionada a publicagcéo
do respectivo extrato no Diario Oficial do Estado e no sitio eletrénico oficial da
CONCEDENTE, a quem incumbe tais providéncias, na forma do art. 686 do
Decreto Estadual n° 10.086/2022.

17.2. A CONCEDENTE e a ICTPR TOMADORA deverao disponibilizar, por meio
de seus sitios eletrdnicos oficiais, link para consulta aos dados deste Convénio, e,
contendo, pelo menos, o objeto e a finalidade.

17.3. Eventual publicidade de quaisquer atos executados em funcao deste
Convénio ou que com ele tenham relacdo, deverd ter carater meramente
informativo, nela ndo podendo constar nomes, simbolos ou imagens que
caracterizem promocao pessoal de autoridades ou servidores publicos em geral.

CLAUSULA DECIMA OITAVA - DO FORO
18.1. Naqueles casos em que as controvérsias decorrentes da execucao do
presente Convénio ndo puderem ser solucionadas diretamente por mutuo acordo

entre os PARTICIPES, fica estabelecido o Foro Central da Comarca da Regido
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Metropolitana de Curitiba para dirimir as questdes decorrentes deste Convénio,
com rendncia expressa a outros, por mais privilegiados que sejam.

18.2 Caso seja participe do presente ajuste ICT federal, ou caso se trate de ajuste
cuja solucao de controvérsias deva dar-se na forma do art. 109, da Constituicdo da
Republica, sera competente o Foro da Subsecéo Judiciaria de Curitiba, pertencente
a Secdo Judiciaria do Estado do Parand, da Justica Federal.
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Por estarem de acordo e por se tratar de processo digital, as partes firmam o
presente termo, em 02 (duas) vias de igual teor e forma, de forma eletrénica, na
presenca das testemunhas abaixo.

Curitiba, 31 de julho de 20 25.
Salete Paulina Machado Sirino Ramiro Wahrhaftig
Representante Legal Diretor-Presidente
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO Fundagéo Araucaria
PARANA
Gerson Koch
Diretor de Administracdo e Financas
Fundacédo Araucaria
TESTEMUNHAS:
1: Fernanda C. Scheid 2: Gisele Maria Ratiguieri
CPF: lll.950.189-1 CPF: Illl.309.089-H
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Comércio, Indistria e Servicos

I Entidades Municipais

I Fundacdo de Apoio ao
Desenvolvimento da Unicentro

Araucéria) / GERSON KOCH (Dir. de Adm. e Finangas Fund Araucéria) /
SEVERINO BENNER (Dir Pres,) Benner Sistemas S/A / MARCELO
MURILO SILVA (Dir. Comercial Benner Sistemas S/A.

102393/2025

ATO DA DIRETORIA EXECUTIVA n° 166/2025

FUNDACAO DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO DA UNICENTRO -
FAU

AVISO DE PUBLICACAO

MODALIDADE: SELECAO PUBLICA N°. 03/2025.

OBJETO: A contratagdo de empresa especializada em transporte aéreo
internacional com seguro viagem e transporte aéreo nacional, para atender as
demandas da Coordenagdo do Projeto Missdo de Liderangas Universitarias
Neozelandesas ao Parana.

IAUTORIZADO pelo Sr. Prof. Dr. Paulo Sergio Syritiuk.

FIM DO ACOLHIMENTO DAS PROPOSTAS: 11/08/2025, até as 23:59
horas.

SESSAO PUBLICA — DISPUTA: 12/08/2025, a partir das 09 horas.

VALOR MAXIMO: R$ 215.500,00.

ILOCAL da DISPUTA e EDITAL: BLL COMPRAS (https:/bll.org.br/). _

IPara maiores informacdes junto ao Setor de Compras e Licitacdes, pelo e-

mail selecaopublicafau@fundacaounicentro.com.br ou pelo fone (42) 3621-
1412.

FAU

A Diretoria Executiva da Fundagdo Araucaria de Apoio ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico do Estado do Parana, no uso de suas atribuigdes legais
e estatutarias, e considerando o contido nos artigos 134 e seguintes da Lei
Estadual 15.608/2005 ¢ o veiculado no protocolo em epigrafe, RESOLVE
aprovar o Plano de Trabalho concernente ao PROJETO Pesquisa em
Educacio e Etnoastronomia: Céus Historicos no Planetirio, sob o protocolo
24.025.617-7, onde configura como executora a Universidade Estadual de
Ponta Grossa (UEPG), inscrita no CNPJ/MF sob n° 80.257.355/0001-08. O
projeto tem como objetivo promover a valorizagdo, preservagdo e difusdo dos
conhecimentos astrondmicos indigenas brasileiros por meio de atividades
integradas de ensino, pesquisa e extensdo, com énfase no resgate de tradigdes
orais silenciadas e na recriagdo de céus historicos por meio do planetario do
Parque da Ciéncia Newton Freire Maia. O projeto visa integrar a etnoastronomia
as praticas de divulgagdo cientifica, fortalecendo o compromisso com a
diversidade epistémica, a educagio intercultural e o desenvolvimento cientifico,
tecnologico e cultural no Estado do Parand, no montante de até
R$ 33.837.231,00 (trinta e trés milhdes, oitocentos e trinta e sete mil,
duzentos e trinta e um reais) com recursos da Fundacdo Araucdria, a ser
provido pelo exercicio financeiro de 2025 nos termos da Lei Estadual N°.
251/2023.

Data Assinatura: 31 de julho de 2025.

Guarapuava — Pr

102595/2025

I Fundacdo Araucdria

Ato da Diretoria Executiva 165/2025

Ref.: Divulgagdo do Resultado final Pés-Recursos da Chamada Publica
13/2025 — Programa de Apoio Institucional para organizagdo dos Encontros
Anuais de Extenséo Universitaria (EAEX)"

A Diretoria Executiva da Fundagao Araucaria de Apoio ao Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico do Estado do Parana torna publico o resultado final
pés-recursos da aprovagao das solicitagdes de auxilio financeiro, referente a
Chamada Publica 13/2025 — “Programa de Apoio Institucional para
organizacdo dos Encontros Anuais de Extensao Universitaria (EAEX)".

CP 13/25: Resultado final

PROT., IES, Titulo do projeto, Coordenador (a), R$ Aprovado;
EAX2025301000001, UEL, 14° Por Extenso - VIIl Encontro Anual de Extensao
Universitaria e o XIV Simposio de Extensédo: Extensdo Universitaria e
Participacdo Social: Cuidar de Si, Cuidar do Mundo, Ana Luisa Boavista
Lustosa Cavalcante, R$ 50.000,00; EAX2025301000002, UNICENTRO,
Encontro Anual de Extens&o Universitaria da Unicentro - XVIII EAEX, Lucélia
de Souza, R$ 50.000,00; EAX2025301000003, UENP, VIl Encontro Anual de
Extensdo da UENP, José Antonio Marcelino, R$ 50.000,00;
EAX2025301000004, UEM, 8° Encontro Anual de Extensdo
Universitaria/lUEM, Nivea Tais Vila, R$ 48.673,94; EAX2025301000005,
UNESPAR, VIl Encontro Anual de Extenséo e Cultura da Unespar, Cleber
Broietti, R$ 50.000,00; EAX2025301000006, UNIOESTE, Seminario de
Extens&o da Unioeste (SEU) - Toledo., Fabiana Regina Veloso, R$ 50.000,00;
EAX2025301000007, UEPG, 8° Encontro Anual de Extensdo - EAEX e 23°
Conversando sobre Extensdo - CONEX, Marina Tolentino Marinho, R$
49.998,11; TOTAL, R$ 348.672,05.

Curitiba, 31 de julho de 2025.

Prof. Ramiro Wahrhaftig - Presidente da FA

Prof. Dr. Luiz Marcio Spinosa - Diretor de Ciéncia, Tecnologia e
Inovagao

Prof. Gerson Koch - Diretor Administrativo e Financeiro

102036/2025

FUNDACAO ARAUCARIA

IITI TERMO ADITIVO - CONTRATO ADMINISTRATIVO N.° 07/2022

PARTICIPES: FUNDACAO ARAUCARIA, CNPJ 03.579.617/0001-00, com
sede na Av. Comendador Franco, n°® 1341, CEP 80.030-376, Curitiba-PR -
CONTRATANTE; ¢ BENNER SISTEMAS S/A, CNPJ 02.288.055/0001-74,
com sede na Rua ITAJAI, n ° 2975, CEP 89.015-203, Blumenau - SC —
CONTRATADA. FUNDAMENTAC;\O LEGAL - Art. 104 da Lei Estadual
n° 15.608/07. DA VIGENCIA DO CONTRATO - Fica prorrogada a vigéncia
do contrato por mais 12 (doze) meses, até¢ 16 de julho de 2026. A prorrogagio
visa garantir a manuten¢do dos servigos previstos no contrato original. DO
VALOR CONTRATUAL - R$ 9.470,96 (nove mil, quatrocentos ¢ setenta
reais e noventa e seis centavos), a ser pago mensalmente. Total R$ 113.651,52
(cento e treze mil, seiscentos e cinquenta ¢ um reais e cinquenta e dois centavos)
Paragrafo tinico. O valor inclui o reajuste em 4,39% (quatro inteiros e trinta e
nove centésimos por cento), com base na variagdo do indice IGP-M/FGV.
Ratificam-se as demais clausulas e condigdes estabelecidas no contrato inicial.
Curitiba, 14 de Julho de 2025. RAMIRO WAHRHAFTIG (Pres. Fund

RAMIRO WAHRHAFTIG
Presidente da Fundacao Araucaria

LUIZ MARCIO SPINOSA
Diretor de Ciéncia, Tecnologia e Inova¢io da Fundagio Araucaria

GERSON KOCH
Diretor de Administracio e Financas da Fundac¢io Araucaria

102229/2025

EXTRATO DE CONVENIO PD&I - FUNDACAO ARAUCARIA

Instrume Institui¢ao Valor Objeto Data Vigéncia
nto assinatura
Projeto Vigéncia
cv PGM202538 de 9
INTE R$ 70.69 | 1000002 — meses a
57i)/é?25 GRADO 1,00 Processo de 31/07/2025 partir da
Inexigibilidade data de
n.° 26/2025 assinatura
Projeto Vigéncia
cv EAS202505 de 11
4442025 | Uppr | RS 149:6 11000119 = 5y 07,055 | meses a
61,60 | Chamada de partir da
PDI .
Projetos n.° data de
02/2025 assinatura
Projeto Vigéncia
cv EAS202505 de 14
4492025 | REDE | RS 200:0 11000039 - 31/07/2025 | M @
00,00 Chamada de partir da
PDI .
Projetos n.° data de
02/2025 assinatura
Projeto Vigéncia
cv EAS202505 de 14
4502025 | REDE | RS93.97 | 1000068 - 31/07/2025 | T3S 8
2,73 Chamada de partir da
PDI .
Projetos n.° data de
02/2025 assinatura
Projeto Vigéncia
cv EAS202505 de 13
R$ 100.0 | 1000065 — meses a
454/2025 SPC 00,00 Chamada de 31/07/2025 partir da
PDI . o
Projetos n. data de
02/2025 assinatura
Projeto Vigéncia
cv PBA202520 de 27
UNES R$ 60.00 | 1000389 — meses a
6042025 | p R 000 |Chamadade | >V072025 | oortir da
PDI .
Projetos n.° data de
23/2024 assinatura
Ramiro Wahrhaftig Gerson Koch
Presidente Diretor de Administracdo e Financas

102004/2025

%:’j’ DiérioOFICIALParané

Inserido ao protocolo 24.392.396-4 por: Fernanda Scheidt em: 05/08/2025 09:08. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 66492039e4e0b77472adc3de6844ba0.
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IDENTIFICACAO DO EVENTO

* NOME DO EVENTO
EFEITOS DO TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A
APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES
IDOSAS

« INSTITUICAO RESPONSAVEL )
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA (UNESPAR)
05.012.896/0001-42
Representante legal: Salete Paulina Machado Sirino
‘Natureza Juridica: Estado ou Distrito Federal

Proponente

. INSTITUICAO COLABORADORA
*Esse campo néo € obrigatorio.

Nao informado

« COORDENADOR(A)

Nome: Meire Aparecida Lode Nunes

CPF: @ :13720@»

E-mail: meire.lode@unespar.edu.br )

Instituicdo de vinculo: 05.012.896/0001-42 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA

Nivel formagdao: Doutorado

Funcéo: Coordenador

Atividades Coordenacao geral do projeto, auxilio na compra dos materiais de

desempenhadas: consumo e permanentes, capacitacdo da equipe de trabalho, reunides
periddicas com a equipe.

Horas dedicadas: Sem horas dedicadas no projeto

« PERIODO DE REALIZACAO
Nao informado

« LOCAL/CIDADE DE REALIZACAO
Paranavai

« CATEGORIA DO EVENTO
N&o informado
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EQUIPE

* EQUIPE ENVOLVIDA

*Esse campo nao é obrigatorio.

Nome: Matheus Amarante do Nascimento

CPF: @.oo12o-@

E-mail: matheus.nascimento@unespar.edu.br )
Instituicdo de vinculo: 05.012.896/0001-42 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Nivel formagao: Doutorado

Funcdo: Pesquisador

Atividades Auxilio na compra dos materiais de consumo e permanentes,
desempenhadas: capacitacao da equipe de trabalho, reunides periddicas com a equipe.
Horas dedicadas: Sem horas dedicadas no projeto

Nome: Bruna Daniella de Vasconcelos Costa

CPF: @ +32.664- @

E-mail: daniellavasccosta@hotmail.com )
Instituicdo de vinculo: 05.012.896/0001-42 - UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Nivel formagdao: Doutorado

Funcdo: Pesquisador

Atividades Auxilio na compra dos materiais de consumo e permanentes,
desempenhadas: capacitacao da equipe de trabalho, reunides periddicas com a equipe.
Horas dedicadas: Sem horas dedicadas no projeto

DETALHES DO EVENTO

« AREA DE CONHECIMENTO
*QOs itens em negrito sdo os selecionados.

* Ciéncias da Saude
» Educacéao Fisica Predominante

« PUBLICO ALVO
Nao informado

« HISTORICO DO EVENTO
O objetivo do presente projeto sera comparar o efeito de programas de exercicios fisicos
isolados, combinados e multicomponente sobre os componentes da aptidao fisica
relacionados a saude e capacidade funcional de mulheres idosas. Trata-se de um estudo
clinico aleatorizado, com grupo controle, com durac¢ao total de 30 semanas, sendo 6
semanas destinadas aos trés momentos de coleta de dados (M1 = semanas 1- 2; M2 = 15-
16; M3 = 29-30) e 24 semanas de treinamento, as quais serdo divididas em 2 etapas de 12
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semanas cada (Etapa 1, semanas 3-14; Etapa 2, semanas 17- 28). Nos trés momentos de
coleta de dados medidas antropométricas, de composicdo corporal, de for¢ca e de resisténcia
muscular, poténcia, flexibilidade, de ingestédo alimentar e de capacidade funcional seréo
realizadas em todas as participantes. As participantes serdo aleatorizadas em cinco grupos,
sendo um grupo composto por participantes que executardo o programa de treinamento
resistido (TR) (GTR), um grupo que executara o programa de treinamento intervalado de alta
intensidade (HIIT) (GHIIT), um grupo que executara ambos os programas de TR e de HIIT
(GTR/HIIT), um grupo que executard o programa de treinamento multicomponente (GMCT) e
outro grupo controle (CON), onde as participantes serdo orientadas a nao realizar nenhum
tipo de exercicio fisico. Analise de variancia (ANOVA) two-way para medidas repetidas sera
utilizada para as comparacfes intra e intergrupos antes a apds a intervencao.

* JUSTIFICATIVA

O envelhecimento humano esta associado a alteracdes fisiolégicas progressivas, como a
perda de forca e massa muscular, aumento da gordura corporal, reducdo da densidade
mineral 6ssea, prejuizo da mobilidade e alteracbes metabdlicas e inflamatdrias. Tais
mudancas comprometem a aptiddo fisica, aumentam o risco de doencas cronicas, quedas,
fraturas, hospitalizacdes e dependéncia funcional, resultando em maiores gastos com saude
publica. Neste contexto, destaca-se a importancia da pratica regular de exercicios fisicos
como intervencdo nao farmacologica para promover envelhecimento ativo, salude e
autonomia.

Estudos cientificos apontam beneficios de diferentes modelos de exercicios para idosos. O
treinamento resistido (TR) é eficaz para aumentar a forca e a massa muscular, melhorar a
composicdo corporal e o perfil lipidico, além de reduzir a gordura corporal. O treinamento
intervalado de alta intensidade (HIIT) tem mostrado melhorias no condicionamento
cardiorrespiratério, forca, mobilidade e parametros metabdlicos. JA os programas
multicomponentes (MCT), que associam exercicios de resisténcia, aerébios, equilibrio e
flexibilidade, tém potencial para melhorar de forma abrangente diversas capacidades fisicas
e reduzir o risco de quedas. Programas combinados (TR+HIIT) vém sendo propostos como
alternativa eficiente para maximizar os beneficios a saude da populacéo idosa.

Apesar dos avancos, ainda sdo escassos 0s estudos comparativos entre esses diferentes
tipos de treinamento, especialmente quando aplicados por periodos superiores a 12 semanas
e com multiplas variaveis sendo avaliadas de forma integrada (forca, resisténcia, composicao
corporal, flexibilidade, mobilidade e funcionalidade). Muitas pesquisas existentes avaliam
efeitos isolados, com metodologias limitadas, dificultando a definicdo do modelo mais
eficiente para promover saude e independéncia funcional de mulheres idosas. Tal lacuna
torna-se ainda mais critica considerando o envelhecimento acelerado da populacéo brasileira
e a necessidade de politicas publicas baseadas em evidéncias.

O presente projeto propde-se a preencher essas lacunas por meio de um estudo clinico
randomizado, com grupo controle, duracdo de 30 semanas, sendo 24 semanas de
intervencdo com programas distintos (TR, HIIT, TR+HIIT e MCT), e trés momentos de
avaliacdo. Serdo observadas variaveis antropométricas, de composicao corporal, forca
muscular, flexibilidade, ingestdo alimentar, mobilidade e capacidade funcional. A amostra
sera composta por mulheres idosas fisicamente independentes, residentes em Paranavai e
regido. A padronizacdo metodoldgica, a supervisao qualificada e a estrutura institucional
garantem a viabilidade técnica da proposta.
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Do ponto de vista cientifico, os resultados contribuirdo com a producao de conhecimento
pratico e aplicavel, impulsionando publicacdes em periddicos indexados, apresentacdes em
eventos, formacdo de recursos humanos e trabalhos de concluséo de curso e iniciagéo
cientifica. No campo social, espera-se melhorar a qualidade de vida, autoestima, autonomia e
participagdo social das idosas envolvidas. Em termos econdmicos, a pratica regular e

orientada de exercicios pode reduzir custos com internacdes e tratamentos decorrentes
sarcopenia, quedas e doencas cronicas.

de

Por fim, o projeto esta alinhado as diretrizes do Parana 2040 e as Rotas Estratégicas de
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo do Estado, contribuindo com solu¢gdes sustentaveis e
baseadas em evidéncias para a promocao da saude da populacao idosa. Assim, a presente
proposta oferece uma oportunidade concreta de inovacao social e fortalecimento das
politicas publicas voltadas ao envelhecimento ativo, sendo plenamente justificavel sua

execucao e apoio institucional.

PROGRAMACAO

« PROGRAMACAO PRELIMINAR

Este estudo sera conduzido como um ensaio clinico randomizado, com grupo controle e trés
momentos de avaliagdo, visando comparar os efeitos de diferentes programas de exercicios

fisicos sobre componentes da aptidao fisica relacionada a salde e capacidade funcional

de

mulheres idosas. A duracgdo total serd de 30 semanas: seis semanas para avaliagdes (M1:

semanas 1-2; M2: 15-16; M3: 29-30) e 24 semanas de intervencédo (Etapas 1 e 2, com
semanas cada).

12

A amostra serd composta por cerca de 90 mulheres com 60 anos ou mais, fisicamente
independentes, residentes em Paranavai e regido, recrutadas por midias sociais, radio e

instituicdes locais. Critérios de inclusédo: ndo apresentar disfungdes musculoesqueléticas

ou

cardiovasculares que impecam a pratica segura de exercicios. Apoés triagem e
esclarecimentos, serda assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As
participantes serao distribuidas aleatoriamente em cinco grupos: controle (CON), treinamento
resistido (GTR), treinamento intervalado de alta intensidade (GHIIT), treinamento combinado

(GTR/HIIT) e treinamento multicomponente (GMCT).

As varidveis avaliadas incluirdo: medidas antropométricas (peso, estatura, IMC), compaosicao
corporal por bioimpedancia (gordura, massa magra, agua corporal, angulo de fase), forca
muscular (teste de 1RM no supino vertical, cadeira extensora e rosca scott), capacidade
funcional (TUG, caminhada de 6 min, sentar e levantar, velocidade de marcha, flexdo de
cotovelos, testes de flexibilidade) e ingestdo alimentar (recordatérios de 24h). O nivel de
atividade fisica sera estimado por peddmetros utilizados durante sete dias consecutivos.

Os programas de exercicio serdo realizados duas vezes por semana. O GTR seguira
protocolo com exercicios em maquinas de musculacédo, conforme recomendacdes do ACSM.
O GHIIT envolvera sessdes em intensidade de 85-95% da FCmax, intercaladas com
periodos moderados de 65-75% FCmax, controladas por frequencimetros. O GTR/HIIT
combinarda ambos os protocolos na mesma sessao. O GMCT realizara sessdes com quatro
estacdes (aerbbica, resisténcia, equilibrio/agilidade e flexibilidade), totalizando 60 minutos

por_treino.
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Todos os programas serdo aplicados nas dependéncias da UNESPAR — Campus Paranavai,
com supervisao de profissionais de Educacao Fisica. As avaliacfes serao padronizadas, com
avaliadores fixos ao longo do estudo. A analise estatistica sera conduzida no software
JAMOVI (v. 2.3.28.0), com testes de Shapiro-Wilk e Levene. As comparacgdes intra e
intergrupos serao feitas por ANOVA de medidas repetidas, com correcdo de Greenhouse-
Geisser quando necessario e post hoc de Bonferroni. O tamanho do efeito (Cohen’s d) sera
calculado para verificar a magnitude das diferencas.

Do ponto de vista ético, o projeto sera submetido a aprovacido do Comité de Etica em
Pesquisa da UNESPAR, conforme a Resolucao n° 466/2012 do CNS. Todos os participantes
serdao informados sobre os procedimentos e seus direitos, garantindo anonimato,
confidencialidade, integridade fisica e emocional. Nao havera procedimentos invasivos nem
riscos bioldgicos. As participantes poderao desistir a qualquer momento, sem prejuizo.

A infraestrutura disponivel da UNESPAR - incluindo o Laboratério GEPAFIT, sala de
musculacao, quadra coberta e materiais especificos — é suficiente para garantir a viabilidade
técnica do estudo. A equipe executora conta com docentes, discentes de graduacao e pés-
graduacao com experiéncia em pesquisas com idosos. Reunifes mensais serdo realizadas

para monitoramento das atividades, revisao dos dados e alinhamento técnico-cientifico.

PALESTRANTES

* PALESTRANTES

*Esse campo ndo é obrigatorio.

RESULTADOS

* RESULTADOS ESPERADOS
* IMPACTO SOCIAL

*Esse campo ndo é obrigatorio.

80

« PUBLICACAO DE ANAIS

*Esse campo ndo é obrigatorio.

3

« PUBLICACAO EM REVISTA
*Esse campo ndo é obrigatorio.
1
« PRODUCAO DE TEXTO EM JORNAL OU REVISTA

*Esse campo ndo é obrigatorio.

3
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« PROPORCIONAR A ATUALIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS PROFISSIONAIS
ENVOLVIDOS

*Esse campo ndo é obrigatorio.

10

« PROMOVER O INCREMENTO A PESQUISA E DISSEMINACAO DAS TECNICAS
EXISTENTES
1

J PUBLICA(;AO DOS RESULTADOS
Nao informado

ORCAMENTO

« ORCAMENTO PARA ORGANIZACAO DO EVENTO
* RESUMO TOTAL

Valor Porcentagem (sobre o valor
solicitado)
Corrente: R$ 25.000,00 41.67
Capital: R$ 35.000,00 58.33
Contrapartida: R$ 0,00 0.00
Total: R$ 60.000,00 100
* RESUMO POR ELEMENTO
Elemento Solicitado Contrapartida Total Porcentage
m
Despesas Corrente
MATERIAL DE CONSUMO - R$ 25.000,00 -- R$ 25.000,00 41.67
OUTROS MATERIAIS DE
CONSUMO:

Despesas Capital

EQUIPAMENTOS E R$ 2.976,00 -- R$ 2.976,00 4.96
MATERIAL PERMANENTE -

APARELHOS DE MEDICAO

E ORIENTACAO:

EQUIPAMENTOS E R$ 3.000,00 -- R$ 3.000,00 5.00
MATERIAL PERMANENTE -

EQUIPAMENTOS PARA

AUDIO, VIDEO E FOTO:

EQUIPAMENTOS E R$ 29.024,00 -- R$ 29.024,00 48.37
MATERIAL PERMANENTE -
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OUTROS MATERIAIS
PERMANENTES:
Total: R$ 60.000,00 R$0,00 R$ 60.000,00 100

* DESPESAS SOLICITADAS .
+ EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - APARELHOS DE MEDICAO E
ORIENTACAO
Categoria:  Capital

Qtde.: 10

Valor R$ 200,00
unitario:

Total: R$ 2.000,00

Materiais permanentes para a execuc¢ao do projeto.

« EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - APARELHOS DE MEDIGAO E
ORIENTACAO
Categoria: Capital

Qtde.: 1

Valor R$ 976,00
unitario:

Total: R$ 976,00

Material permanente para a execugéo do projeto.

* EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - EQUIPAMENTOS PARA AUDIO, VIDEO E
FOTO
Categoria: Capital

Qtde.: 1

Valor R$ 3.000,00
unitario:

Total: R$ 3.000,00

Material permanente para a execugéo do projeto.

* EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - OUTROS MATERIAIS PERMANENTES
Categoria: Capital

Qtde.: 1

Valor R$ 17.390,00
unitario:

Total: R$ 17.390,00

Materiais permanentes para a execuc¢ao do projeto.

* EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - OUTROS MATERIAIS PERMANENTES
Categoria:  Capital

Qtde.: 15

Valor R$ 350,00
unitario:

Total: R$ 5.250,00

Gerado por https://sparkx.fundacaoaraucaria.org.br/ em 25/7/2025 10:19 Pagina 7 de 18



' \ N° 23/2024
PLANO DE TRABALHO DO
PROJETO

ARAUCARIA

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA

CP 23/2024 - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA UNIVERSAL
(BASICA E APLICADA) - ETAPA 3 - SUBMISSAO INDIVIDUAL DE PROJETO
APROVADO

Protocolo N°: PBA2025201000389 5
EFEITOS DO TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A APTIDAO
FISICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

Meire Aparecida Léde Nunes - meire.lode@unespar.edu.br

Materiais permanentes para a execuc¢ao do projeto.

* EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - OUTROS MATERIAIS PERMANENTES
Categoria: Capital

Qtde.: 1

Valor R$ 1.590,00
unitario:

Total: R$ 1.590,00

Material permanente para a execugéo do projeto.

* EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - OUTROS MATERIAIS PERMANENTES
Categoria:  Capital

Qtde.: 6

Valor R$ 799,00
unitario:

Total: R$ 4.794,00

Material permanente para a execucao do projeto.

* MATERIAL DE CONSUMO - OUTROS MATERIAIS DE CONSUMO
Categoria: Corrente

Qtde.: 1

Valor R$ 25.000,00
unitario:

Total: R$ 25.000,00

Materiais de consumo para a execucao do projeto

FINANCIADORES

* OUTROS FINANCIADORES

*Esse campo nao é obrigatorio.

CRONOGRAMA FINANCEIRO

« CRONOGRAMA DE UTILIZACAO DE RECURSOS FINANCEIROS
* DURACAO EM MESES

24

s ETAPA 1
Titulo Inicio Fim
Capacitacao da equipe de trabalho 1 11
Descricéo

Treinamento tedrico-pratico dos membros da equipe executora, incluindo docentes e discentes,
com foco na padronizacdo dos procedimentos de avaliacdo, aplicacdo dos protocolos de
treinamento, controle da intensidade dos exercicios e uso adequado dos equipamentos. Serao
também abordados aspectos éticos, biosseguranca e metodologia cientifica, garantindo
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N° 23/2024
PLANO DE TRABALHO DO
PROJETO

ARAUCARIA
CP,23/2024 - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA UNIVERSAL
(BASICA E APLICADA) - ETAPA 3 - SUBMISSAO INDIVIDUAL DE PROJETO
APROVADO

Protocolo N°: PBA2025201000389 5
EFEITOS DO TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A APTIDAO
FISICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

Meire Aparecida Léde Nunes - meire.lode@unespar.edu.br

uniformidade e qualidade na execucado das etapas do projeto.

Valor total
R$ 0,00

* EQUIPE
Nome: Meire Aparecida Lode Nunes )
Institui¢c&o de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado
Funcéo : Coordenador
CPF: @ 213.7294@Q) | meire.lode@unespar.edu.br
Quantidade de horas dedicadas aesta 33
etapa:

Valor total solicitado na etapa:

R$ 0,00

Nome: Matheus Amarante do Nascimento )
Instituicdo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&ao informado

Funcéo : Pesquisador

CPF: 1llih| .001.729 - |

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:
Valor total solicitado na etapa:

matheus.nascimento@unespar.edu.br
33

R$ 0,00

Nome: Bruna Daniella de Vasconcelos Costa
Instituicdo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&ao informado
Funcéo : Pesquisador
CPF: @ 432.664-@ daniellavasccosta@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas aesta 33
etapa:
Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

« DESPESAS

« ETAPA 2
Titulo Inicio Fim
Reunido com o Grupo de Estudo e Pesquisa (GEPAFIT) 1 24
Descricéo

Encontros peridédicos com os membros do GEPAFIT para acompanhamento da execucédo do
projeto, andlise critica das etapas realizadas, ajustes metodolégicos, discusséo dos resultados
preliminares e planejamento das etapas seguintes. Também servirdo como espaco de
formacédo continuada para bolsistas e colaboradores.

Valor total
R$ 0,00

« EQUIPE
Nome: Meire Aparecida Lode Nunes )
Instituicdo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&ao informado
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' \ N° 23/2024
PLANO DE TRABALHO DO
PROJETO
ARAUCARIA
CP,23/2024 - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA UNIVERSAL
(BASICA E APLICADA) - ETAPA 3 - SUBMISSAO INDIVIDUAL DE PROJETO
APROVADO

Protocolo N°: PBA2025201000389 5
EFEITOS DO TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A APTIDAO
FISICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

Meire Aparecida Léde Nunes - meire.lode@unespar.edu.br

Funcéo : Coordenador
CPF: ..413.729-.| meire.lode@unespar.edu.br
Quantidade de horas dedicadas aesta 24
etapa:
Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00
Nome: Matheus Amarante do Nascimento )
Instituicdo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado
Funcéo : Pesquisador
CPF: q.001.729-- |
matheus.nascimento@unespar.edu.br

Quantidade de horas dedicadas aesta 24
etapa:
Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00
Nome: Bruna Daniella de Vasconcelos Costa
Instituicdo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&ao informado
Funcéo : Pesquisador
CPF: @ 232.6644 daniellavasccosta@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas aesta 24
etapa:
Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

« DESPESAS

« ETAPA 3
Titulo Inicio Fim
Aquisicdo dos materiais permanentes e de consumo 1 24
Descrigao

Identificacdo, cotagdo e compra dos materiais permanentes e de consumo necessarios a
execucao do projeto, conforme planejamento técnico e orientagdes do Manual de Compras do
Estado do Parana. Essa etapa contempla desde equipamentos para avaliagdo (bioimpedancia,
sensores, crondmetros) e itens de treinamento (coletes com peso, plataformas, estagdes
funcionais), até materiais consumiveis de uso continuo (bandas elasticas, cones, sliders, fichas
e EPIs). Todo o processo sera realizado em conformidade com as normas de licitagéo vigentes,
garantindo a legalidade, economicidade e eficiéncia das aquisi¢cdes. A correta disponibilizacdo
desses itens é essencial para assegurar a qualidade metodolégica, seguranca dos
participantes e viabilidade técnica do projeto.

Valor total
R$ 60.000,00
* EQUIPE
Nome: Meire Aparecida Lode Nunes )
Institui¢c&o de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado
Funcéo : Coordenador
CPF: @ 213.729- @ meire.lode@unespar.edu.br

Quantidade de horas dedicadas aesta 24
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N° 23/2024
PLANO DE TRABALHO DO
PROJETO

‘N
ARAUCARIA

CP 23/2024 - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA UNIVERSAL
(BASICA E APLICADA) - ETAPA 3 - SUBMISSAO INDIVIDUAL DE PROJETO

APROVADO

Protocolo N°: PBA2025201000389 5
EFEITOS DO TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A APTIDAO
FISICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

Meire Aparecida Léde Nunes - meire.lode@unespar.edu.br

etapa:
Valor total solicitado na etapa:

Nome:

Instituicdo de vinculo:
Categoria:

Funcéo :

CPF:

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:
Valor total solicitado na etapa:

Nome:

Instituicdo de vinculo:

Categoria:

Funcéo :

CPF:

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:

Valor total solicitado na etapa:

R$ 0,00

Matheus Amarante do Nascimento )
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
N&o informado

Pesquisador

*. O0o01.7 2 9 - - |
matheus.nascimento@unespar.edu.br
24

R$ 0,00

Bruna Daniella de Vasconcelos Costa
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA

N&o informado

Pesquisador

@ 432.664-@| daniellavasccosta@hotmail.com
24

R$ 0,00

* DESPESAS
Materiais de consumo
MATERIAL DE CONSUMO - OUTROS MATERIAIS DE CONSUMO
Valor total solicitado no projeto: R$ 25.000,00
Valor total solicitado na etapa: R$ 25.000,00

Crondmetro N
EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - APARELHOS DE MEDICAO E
ORIENTACAO

Valor total solicitado no projeto: R$ 2.000,00

Valor total solicitado na etapa: R$ 2.000,00

Banco de Wells B
EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - APARELHOS DE MEDICAO E
ORIENTACAO

Valor total solicitado no projeto: R$ 976,00

Valor total solicitado na etapa: R$ 976,00

Caixa de som ) )
EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - EQUIPAMENTOS PARA AUDIO, VIDEO E
FOTO

Valor total solicitado no projeto: R$ 3.000,00

Valor total solicitado na etapa: R$ 3.000,00

Kit Dumbells 12kg a 30 kg com estante suporte
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‘N
ARAUCARIA

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA

CP 23/2024 - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA UNIVERSAL
(BASICA E APLICADA) - ETAPA 3 - SUBMISSAO INDIVIDUAL DE PROJETO
APROVADO

Protocolo N°: PBA2025201000389 5
EFEITOS DO TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A APTIDAO
FISICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

Meire Aparecida Léde Nunes - meire.lode@unespar.edu.br

EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - OUTROS MATERIAIS PERMANENTES
Valor total solicitado no projeto: R$ 17.390,00
Valor total solicitado na etapa: R$ 17.390,00

Mini Jump - cama elastica profissional

EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - OUTROS MATERIAIS PERMANENTES
Valor total solicitado no projeto: R$ 5.250,00

Valor total solicitado na etapa: R$ 5.250,00

Banco regulavel 0-90 graus para exercicios localizados

EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - OUTROS MATERIAIS PERMANENTES
Valor total solicitado no projeto: R$ 1.590,00

Valor total solicitado na etapa: R$ 1.590,00

Barra de madeira dupla de parede (3m)

EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE - OUTROS MATERIAIS PERMANENTES
Valor total solicitado no projeto: R$ 4.794,00

Valor total solicitado na etapa: R$ 4.794,00

N° 23/2024
PLANO DE TRABALHO DO
PROJETO

* ETAPA 4
Titulo Inicio Fim
Divulgacéo do projeto 6 12
Descrigéo

Acdes voltadas a ampla divulgacao do projeto junto a comunidade, por meio de redes sociais,
radios, veiculos locais, instituicdes de apoio a pessoa idosa e rede de saude. O objetivo é
informar sobre os beneficios da participacdo e convidar potenciais voluntarias, garantindo
transparéncia, acessibilidade e envolvimento social.

Valor total
R$ 0,00

* EQUIPE
Nome: Meire Aparecida Lode Nunes ;
Institui¢c&o de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado
Funcéo : Coordenador
CPF: @ 213.729-@) | meire.lode@unespar.edu.br
Quantidade de horas dedicadas aesta 7
etapa:

Valor total solicitado na etapa:

R$ 0,00

Nome: Matheus Amarante do Nascimento )
Instituicdo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado

Funcéo : Pesquisador

CPF: &.001.729--

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:

matheus.nascimento@unespar.edu.br
7
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N° 23/2024
PLANO DE TRABALHO DO
PROJETO

‘N
ARAUCARIA

CP 23/2024 - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA UNIVERSAL
(BASICA E APLICADA) - ETAPA 3 - SUBMISSAO INDIVIDUAL DE PROJETO

APROVADO

Protocolo N°: PBA2025201000389 5
EFEITOS DO TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A APTIDAO
FISICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

Meire Aparecida Léde Nunes - meire.lode@unespar.edu.br

Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

Nome: Bruna Daniella de Vasconcelos Costa
Instituicdo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&ao informado
Funcéo : Pesquisador
CPF: .432.664—. | daniellavasccosta@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas a esta 7
etapa:
Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

« DESPESAS

«ETAPA 5
Titulo Inicio Fim
Selecdo da amostra e definicdo dos grupos experimentais 6 12
Descrigao

Aplicacao de triagem inicial, entrevistas e critérios de inclusdo/exclusao para formacao da
amostra. Apos a selegado, as participantes serdo alocadas aleatoriamente em grupos
experimentais (TR, HIIT, combinado, multicomponente) e grupo controle, assegurando validade

cientifica e controle das variaveis intervenientes.

Valor total

R$ 0,00

* EQUIPE

Nome:

Instituicdo de vinculo:

Categoria:

Funcéo :

CPF:

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:

Valor total solicitado na etapa:

Nome:

Instituicdo de vinculo:
Categoria:

Funcéo :

CPF:

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:
Valor total solicitado na etapa:

Nome:

Instituicdo de vinculo:
Categoria:

Funcéo :

CPF:

Meire Aparecida Lode Nunes )
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Né&o informado

Coordenador

@ +13.729-@ meire.lode@unespar.edu.br
7

R$ 0,00

Matheus Amarante do Nascimento )
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
N&o informado

Pesquisador
*. 001.729-CD

matheus.nascimento@unespar.edu.br
7

R$ 0,00

Bruna Daniella de Vasconcelos Costa
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
N&o informado
Pesquisador
@ 232.664@) daniellavasccosta@hotmail.com
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N° 23/2024
PLANO DE TRABALHO DO
PROJETO

‘N
ARAUCARIA

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA

CP 23/2024 - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA UNIVERSAL
(BASICA E APLICADA) - ETAPA 3 - SUBMISSAO INDIVIDUAL DE PROJETO
APROVADO

Protocolo N°: PBA2025201000389 5
EFEITOS DO TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A APTIDAO
FISICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

Meire Aparecida Léde Nunes - meire.lode@unespar.edu.br

Quantidade de horas dedicadas aesta 7
etapa:

Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

* DESPESAS
* ETAPA 6

Titulo

Coleta de dados
Descrigéo

Inicio Fim

6 17

Aplicacéo de avaliagOes fisicas e funcionais nos momentos M1, M2 e M3, incluindo testes de
forca, flexibilidade, composi¢do corporal, capacidade funcional e ingestdo alimentar. Os
procedimentos serdo realizados por avaliadores treinados, em locais adequados e com

equipamentos padronizados.

Valor total
R$ 0,00

* EQUIPE
Nome: Meire Aparecida Lode Nunes )
Instituicdo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado
Funcéo : Coordenador
CPF: @ 213.729-@)| meire.lode@unespar.edu.br
Quantidade de horas dedicadas a esta 12
etapa:

Valor total solicitado na etapa:

R$ 0,00

Nome: Matheus Amarante do Nascimento )
Institui¢céo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado

Funcéo : Pesquisador

CPF: &.001 729 -@D

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:
Valor total solicitado na etapa:

matheus.nascimento@unespar.edu.br
12

R$ 0,00

Nome: Bruna Daniella de Vasconcelos Costa
Instituicdo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&ao informado
Funcéo : Pesquisador
CPF: -.432.664—.| daniellavasccosta@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas a esta 12
etapa:
Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

« DESPESAS

«ETAPA 7
Titulo Inicio Fim
Execucao dos programas de treinamento 6 18
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N° 23/2024
PLANO DE TRABALHO DO
PROJETO

‘N
ARAUCARIA

CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA

CP 23/2024 - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA UNIVERSAL
(BASICA E APLICADA) - ETAPA 3 - SUBMISSAO INDIVIDUAL DE PROJETO
APROVADO

Protocolo N°: PBA2025201000389

EFEITOS DO TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A APTIDAO
FISICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

Meire Aparecida Léde Nunes - meire.lode@unespar.edu.br

Descrigéo

Realizacdo das sessdes de treinamento fisico conforme os protocolos especificos de cada
grupo experimental, com frequéncia de duas vezes por semana durante 24 semanas. Todas as
atividades serdo supervisionadas por profissionais qualificados, respeitando os principios da
individualidade, seguranca e progressao.

Valor total
R$ 0,00

« EQUIPE
Nome: Meire Aparecida Lode Nunes )
Institui¢c&o de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado
Funcéo : Coordenador
CPF: @ .+13.729@ meire.lode@unespar.edu.br
Quantidade de horas dedicadas a esta 13
etapa:

Valor total solicitado na etapa:

R$ 0,00

Nome: Matheus Amarante do Nascimento ;
Institui¢c&o de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado

Funcéo : Pesquisador

CPF: 6.001.729--

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:
Valor total solicitado na etapa:

matheus.nascimento@unespar.edu.br
13

R$ 0,00

Nome: Bruna Daniella de Vasconcelos Costa
Instituicdo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado
Funcéo : Pesquisador
CPF: @ 432.664@ daniellavasccosta@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas a esta 13
etapa:
Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

* DESPESAS

s ETAPA 8
Titulo Inicio Fim
Redacao de artigos e trabalhos para eventos cientificos 12 24
Descrigéo

Producdo de artigos cientificos, resumos expandidos e relatérios técnico-cientificos com base
nos dados obtidos, visando a publicacdo em periddicos indexados e a apresentacdo dos

resultados em eventos cientificos da area de saude, envelhecimento e educacéo fisica.
Valor total

R$ 0,00

« EQUIPE
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N° 23/2024
PLANO DE TRABALHO DO
PROJETO

‘N
ARAUCARIA

CP 23/2024 - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA UNIVERSAL
(BASICA E APLICADA) - ETAPA 3 - SUBMISSAO INDIVIDUAL DE PROJETO

APROVADO

Protocolo N°: PBA2025201000389 5
EFEITOS DO TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A APTIDAO
FISICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

Meire Aparecida Léde Nunes - meire.lode@unespar.edu.br

Nome: Meire Aparecida Lode Nunes )
Institui¢c&o de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado

Funcéo : Coordenador

CPF: @ 413.729-@)| meire.lode@unespar.edu.br
Quantidade de horas dedicadas a esta 13

etapa:

Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

Nome: Matheus Amarante do Nascimento ;
Instituic&@o de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado

Funcéo : Pesquisador

CPF: é.001.729--

matheus.nascimento@unespar.edu.br

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:
Valor total solicitado na etapa:

Nome:

Instituicdo de vinculo:

Categoria:

Funcéo :

CPF:

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:

Valor total solicitado na etapa:

* DESPESAS
* ETAPA 9

Titulo

Tabulacéo e tratamento dos resultados
Descricéo

13

R$ 0,00

Bruna Daniella de Vasconcelos Costa
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Nao informado

Pesquisador

@ 232.664-@| daniellavasccosta@hotmail.com

13

R$ 0,00

Inicio Fim

18 24

Organizacao dos dados coletados em planilhas eletrénicas e posterior andlise estatistica
utilizando software especifico. Serao aplicados testes de normalidade, andlise de variancia
para medidas repetidas e célculo de tamanho de efeito, conforme descrito no delineamento

metodoldgico.
Valor total

R$ 0,00

* EQUIPE

Nome:

Instituicdo de vinculo:

Categoria:

Funcéo :

CPF:

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:

Valor total solicitado na etapa:

Meire Aparecida Lode Nunes ;
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Néao informado

Coordenador

@ +13.729-@)| meire.lode@unespar.edu.br

7

R$ 0,00
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N° 23/2024
PLANO DE TRABALHO DO
PROJETO

‘N
ARAUCARIA

CP 23/2024 - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA UNIVERSAL
(BASICA E APLICADA) - ETAPA 3 - SUBMISSAO INDIVIDUAL DE PROJETO

APROVADO

Protocolo N°: PBA2025201000389 5
EFEITOS DO TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A APTIDAO
FISICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

Meire Aparecida Léde Nunes - meire.lode@unespar.edu.br

Nome: Matheus Amarante do Nascimento )
Institui¢céo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado

Funcéo : Pesquisador

CPF G o0:. 729 @B

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:
Valor total solicitado na etapa:

matheus.nascimento@unespar.edu.br
7

R$ 0,00

Nome: Bruna Daniella de Vasconcelos Costa
Institui¢c&o de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado
Funcéo : Pesquisador
CPF: @ 432.664-@) daniellavasccosta@hotmail.com
Quantidade de horas dedicadas aesta 7
etapa:
Valor total solicitado na etapa: R$ 0,00

* DESPESAS

* ETAPA 10
Titulo Inicio Fim
Elaboracéo do relatorio final 18 24
Descricéo

Sintese das atividades desenvolvidas, resultados obtidos e impacto gerado pelo projeto, a ser
apresentada as instancias institucionais e 6rgaos de fomento. O relatério incluir4 andlises
guantitativas e qualitativas, conclusdes, produtos gerados e perspectivas de continuidade.

Valor total
R$ 0,00

« EQUIPE
Nome: Meire Aparecida Lode Nunes )
Instituicdo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado
Funcéo : Coordenador
CPF: @ 213.729@)| meire.lode@unespar.edu.br
Quantidade de horas dedicadas aesta 7
etapa:

Valor total solicitado na etapa:

R$ 0,00

Nome: Matheus Amarante do Nascimento )
Instituicédo de vinculo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Categoria: N&o informado

Funcéo : Pesquisador

CPF: é.001.729--

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:
Valor total solicitado na etapa:

matheus.nascimento@unespar.edu.br
7

R$ 0,00

Gerado por https://sparkx.fundacaoaraucaria.org.br/ em 25/7/2025 10:19
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CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAO PARA O PARANA

N° 23/2024
PLANO DE TRABALHO DO
PROJETO

CP 23/2024 - PROGRAMA INSTITUCIONAL DE PESQUISA UNIVERSAL
(BASICA E APLICADA) - ETAPA 3 - SUBMISSAO INDIVIDUAL DE PROJETO

APROVADO
Protocolo N°: PBA2025201000389

EFEITOS DO TREINAMENTO ISOLADO, COMBINADO E MULTICOMPONENTE SOBRE A APTIDAO
FISICA RELACIONADA A SAUDE E CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS

Meire Aparecida Léde Nunes - meire.lode@unespar.edu.br

Nome:

Institui¢c&o de vinculo:

Categoria:

Funcéo :

CPF:

Quantidade de horas dedicadas a esta
etapa:

Valor total solicitado na etapa:

* DESPESAS
ANEXOS

« DOCUMENTOS OBRIGATORIOS
Roteiro Descritivo da Proposta

PROJETO ASSINADO_E-PROCOLO.pdf

Termo de Anuéncia ga ICTPR
TERMO DE ANUENCIA .pdf

« DOCUMENTOS NAO OBRIGATORIOS

*Esse campo nao é obrigatorio.

LOCAL DATA

Bruna Daniella de Vasconcelos Costa
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PARANA
Nao informado
Pesquisador
.432.664-.| daniellavasccosta@hotmail.com

R$ 0,00

Extensao

application/pdf

Extensao

application/pdf

COORDENADOR DO PROJETO

Documento assinado digitalmente

“b MEIRE APARECIDA LODE NUNES
g Data: 25/07/2025 12:46:02-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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